PŘIJĎTE  SI  ZACVIČIT

Každou  středu  probíhá  zdravotní  cvičení  v        tělocvičně  základní  školy  ve  Staré Pace  pod  vedením  rehabilitační  sestry  paní  Dany  Tunové.

        První cvičení začíná ve středu
   7.října 2009 od 19.oo do 20.oo hodin
S sebou  si  nezapomeňte  vzít  cvičební  oděv, sportovní obuv, karimatku  a  případně  lahev  s pitnou  vodou  na doplnění tekutin.

Na bohatou účast se těší výbor ASPV při TJ Sokol Stará Paka. Bližší informace na tel.čísle

                          721 507 629

