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A/ Zimni st edisko Staropacka hora:

Posledni opravdu vyda ena ly a ska sezéna nam skon ila na po atku b ezna 2006.
Od té doby se ve Staré Pace prakticky nely ovalo. A o vikendu 20. — 22. Gnora 2009 se
diky vydatné sn hové nadilce alespo na ti dny v Zimnim st edisku Staropacka hora,
poda ilo zprovoznit ly a sky viek. Bylo ale pot eba opravit soukoli u dolni stanice vleku a tak
se tentokrat vice opravovalo, ne ly ovalo. V dalSi ch dnech snih op t roztal a tim skon ilo i
ly ovani na Staropackych horéach.

Zatim posledni vydana ly a ska sezona ve Staré Pace — zima v roce 2006

B/ P ejezd Jizerskych hor a Krkonos — XXXI.ro  nik
14. a 15. 2. 2009
Po lo ském jubilejnim t icatém ro niku ly a ského p ejezdu Jizerek a Krkono$ jsme
v letoSnim roce zapo ali ji tvrtou desitku t chto sportovnich akci. A protoe p ejezdu se

cht ji aktivn z0 ast ovat i d ive narozeni zakladajici lenové, p ipravili jsme trasy dv .
Vedle normalni trasy pro zdatn jSi ly niky" i trasu zkrdcenou.

Prvni etapa 14. 2. 2009 — délka trasy asi 43 km

Ve Staré Pace na nadrai se nas rano seslo celkem d evatenact. Spole n jsme se
vydali vlakem ze Staré Paky do Ko enova, ale dva U astnici kratSi etapy pokra ovali dale a
do Harrachova.

Zkracena trasa vedla ze zastavky Harrachov k nedalekym polskym hranicim a odtud
po zdejSich b eckych stopach, (které tentokrat pro vytrvalé sn eni nebyly strojn
upraveny), na Orle. Po kratkém ob erstveni jsme se podél levého b ehu Jizery vratili zp t do
Harrachova. DalSi zastavka byla a ve Vinarn pod er akem, odkud je to na Staropackou
boudu u jen p es kopec.

Start delSi trasy byl v Hornim Porubném. Tam jsme obuli ly e a pokra ovali po trase:
Horni Polubny, Kni eci cestou na Sm davu (12 km) a dale na P ed | (15 km). P es prameny
Jizery, kde jsme razili stopu misty a t iceticentimetrovou vrstvou nového sn hu, jsme p ejel
do Polska a pokra ovali polskou stranou p es chaty Gorzystow (22 km) a Orle (27 km) zp t
do eska na elezni ni zastavku Harrachov (34 km). A proto e letos byl dostatek sn huina
silnici, mohli jsme po ni sjet na ly ich od zastavky D a do Harrachova.



P ichod ,ly nik “ve er na Staropackou boudu.

V naSi oblibené hosp dce ,Formance” (36,5 km) jsme na erpali trochu sil do posledni

asti trasy prvniho dne, ktera nas dovedla a na Sta ropackou boudu v Horni Rokytnici nad

Jizerou (43 km). Tam jsme dorazili ji za tmy, krat ce po devatenacté hodin . ekala na nas

p ijlemn vyh ata chalupa s vybornou polévkou a teplym ajem. O toto zdzemi se op t

zaslou ily nase man elky. Kv t Nydrlové tentokrat ochotn pomohly. Jana Sepsova a Eva
Pakostova. VSem t em za pohodli, které pro nas p ipravily, velice d kujeme.

Ob erstveni v teple Staropacké boudy tentokrat zljisti Sepsovan, E. Pakostova a K. Nydrlova

Druha etapa 15. 2. 2009 — délka trasy asi 20 km

Pro tento den jsme po v erejSi delSi etap zvolili tradi ni a celkem odpo inkovou trasu
p es Dvora ky do Hraba ova.

Z chalupy jsme se v 9:30 vydali na Ru i ky (1,5 km) a p es Dvora ky (3,5 km) jsme
Exkurzni cestou dojeli na Rezek (9 km). Zde jsme se zastavili na ob d a po n m jsme
pokra ovali po h ebenu podél silnice p es Roudnici a K ilice a do Hraba ova (20 km). V cili
jsme byli kratce p ed Sestnactou hodinou.

Po oba dny jsme m li opravdu zimni mrazivé po asi svytrvalym a vydatnym
sn enim a chvilemi i nep ijemnym v trem. V kratkém zhodnoceni p i ekani na viak jsme
se v3ak shodli na tom, e i p es tyto drobnosti se letosSni p ejezd op t vyda il a vSichni byl
velice spokojeni. DalSi podrobné vyhodnoceni jsme uskute nili a ve Staré Pace v utulné
hosp dce ,Na lajn “.



C/ VIIl. Ly a sky maskarni bal—7.b ezna 2009

V sobotu 7. b ezna byl v kulturnim dom v RoSkopov uspo a&dan ji osmy lya sky
maskarni bél. Tato akce ma stale vzestupnou tendenci a zU ast uje se ho stale v tSi po et
masek i dalSich navst vnik balu.



Na ly a ském maskarnim béle je v dy mno stvi krdsnych maselch skupin

D/ Staropacky kros — 32. ro  nik, 25. dubna 2009

V sobotu 25. dubna uspo adal oddil ly ovani TJ SOKOL Stara Paka 32. ro nik
p espolniho b hu STAROPACKY KROS 2009

Zavod je za azen do seridlu ,Pohar b ce eského raje* , a prob hl za krasného,
tém letniho, po asi. Zu astnilo se ho celkem 182 startujicich, rozd lenych do dvaceti
v kovych kategorii.

Délky b eckych trati se pohybovaly od 40. metr , to pro ty nejmladsi zavodniky, a
do 4.400 metr pro dorostence, mu e a veterany.

Absolutnim vit zem hlavniho zavodu na 4.400 metr se stal ji pot eti Karel RANDAK
ze SKI Jilemnice, ktery se asem 14:59:46 za adil p ed Radima BERKU z Kozakova a
Rudolfa COGANA ze Sokola Nova Paka.

V kategorii en zvit zila vzavod na 2.000 metru asem 6:58:43 Karolina
GROHOVA z TJ Dv r Kralové nad Labem p ed Petrou KU EROVOU ze Struince a Nelou
HRDLI KOVOU ze Sy enova.

Podrobné vysledky ostatnich kategorii jsou zve ejn ny na webové adrese:

www.volny.cz/staropackykros

Za zdarny pr b h celého zavodu d kujeme vedeni naSi obce, vSem sponzor m
i po etnym divak m, kte i p iSli podpo it a povzbudit zavodniky.



U prezentace zavodu: Ing. P.Sulc, J. Pavelkovaepsova a E. Klokova

Na stupnich viz ti nejmladsi: mli &ci | Mladsi akyn: 2. misto E. Sormova,
z paadajicho oddilu ly ovani



V cili absolutni vit z K. Randak ( .4) 2. misto R. Berka Kozakov ( . 19)
SKI Jilemnice 3. misto R. Cogan, Nova Paka ( . 20)

E/ VeSlap po KrkonoSich 2009 — 29. srpna 2009

Jako ka dym rokem, tak i letos, jsme netrp liv sledovali p edpov  po asi na den
kdy jsme se m li vydat na tiru do KrkonoS. Po srpnovém, dosti horkém, po asi se ale v
sobotu mirn  ochladilo a obloha se zatéhla, co bylo pro couran i po kopcich p imo ideélini.

LetoSniho pochodu se zU astnilo celkem patnact len ip iznivc oddilu ly ovani, (ze
kterého se pro Spatné sn hové podminky v poslednich letech stava oddil spiSe turisticky).

Trasa pochodu byla pro tentokrat netradi ni. Zatim, co v n kolika minulych ro nicich
jsme prochazeli p edevSim h ebenovymi partiemi, letos jsme zvolili mén navst vovanou

ast Krkonos, kde v tSina z nas Sla poprvé. Po nezbytné startovni fotografii v centru
Spindlerova Mlyna jsme se vydali po mod e zna ené turistické cest , kterd po n kolika
kilometrech prochazela oborou. Zt chto d vodu bude od 15. z& i a do jara uzav ena, tak e
jsme m li &t sti, e jsme tudy Sli koncem srpna. Navic jsme, k n aSi spokojenosti, kolem cesty
nachazeli i houby.

P i p echodu D eva ského potoku nas ekalo dalSi p ekvapeni. Z byvalého d ev ného
mostu zde zbyla pouze jedna klada, jen chatrn podep end dv ma podp rami. Potok jsme
tedy p ekonavali po kamenech.

Dale jsme prochazeli osadami P edni Labskd a Ho ejSi Herlikovice, odkud se nam
otev ely pohledy na prot jSi strAn nad pravym b ehem eky Labe.

Cesta nam dob e ubihala, tak e na ob d jsme se zastavili ve vyletni restauraci U

erného Petra ve Stra ném. Nésledoval ji jenom mirn y sestup lut zna enou cestou do
Vrchlabi, z ni se ndm naskytly nezvyklé pohledy na LiS ia ernou horu.

Turistickd &st VEJSLAPU 2009, jeho délka tentokrat m ila pouhych sedmnéct

kilometr , byla zakon ena na nam sti ve Vrchlabi.
as do odjezdu vlaku jsme pak jest vyplnili tradi nim hodnocenim celé akce
v restauraci Kufr p ed vrchlabskym nadra im.



P ed startem pochodu ve Spindiu

Lavka pes D evasky potok spadla a tak potokgghdzime jak se da.



Divame se do udoli Labe

Spolené foto ped hospodou ,,U erného Petra® ve Stra ném

F/ Staropacka bouda v Rokytnici nad Jizerou

V roce 2009 se na Staropacké boud konalo n kolik brigadnickych akci.
O vikendu 15. — 17. kv tna prob hla jarni ,d evorubecka" brigada. (pora eni p ibliovani a
odvoz d eva). Tentokrat jsme d ivi dova eli nakladni Pragou V3S op ta k chalup



Nas veliky pomocnik: PV3S dstnici jarni deva ské brigady

V ervnu pravideln provadime jarni uklid celé chalupy a p ipravu na letni provoz.
Tentokréat byl dklid spojen i s drobnou adr bou. Opr avena byla omitka na velké nocleharn a
b hem léta pak nov upraveno kamenné schodist a studanka pod chalupou. Mimo toho

byly vyrobeny, nat eny a osazeny nové lavi ky k ohnisti a k zahradnimu stolu. Nat en byl
také sloupek s nazvem ,Staropacka bouda“.

Staropacka bouda v dofparniho uklidu 12. — 14.ervna 2009

P ezd ni kamenného schodis studanky pod chalupou



Vyroba novych sedeak a natr sloupku s nasi ,firmou*”

O prvnim za ijovém vikendu prob hla dalsi brigada na p ipravu palivového d eva na
nastavajici zimni sezonu. Tentokrat se d ivi ezalo, Stipalo a ukladalo do k Iny. V tomto ase
byla také na malé nocleharn provedena vym na staré podlahové krytiny za nové p kné
linoleum.

Posledni praci lo ského roku byla pravidelna p iprava Staropacké boudy na zimni
provoz. Provad lo se vybirani septiku, vymeteni a Samotovani kamen.

kkkkkkkk

| p es nep iznivé sn hové podminky v uplynulych t  ech zimnich sezonach nas
oddil tak docela nezahalel. Kdy nebylo mo no provo zovat ly ovani na Staropackych
horach, zam ili jsme svoji  innost na ly ovani v Jizerskych horach, v KrkonoSic h a
mnozi znas i t eba v Alpach. Mimo toho se naS lya  sky oddil mini do budoucna
zam ovat stale viceinap Si turistiku.

Zanedbatelna nebyla ani naSe pracovni innost. V minulém roce jsme na naSich
r znych akcich odpracovali celkem 1570 hodin.

V8em naSim len m (i p iznivc m) za jejich praci a za 4 ast na sportovnich
akcich vroce 2009d kujeme.

Do nového roku 2010 p ejeme vSem hodn  zdravi, St sti, pohody i p knych
sportovnich zaitk  ausp ch

Vybor oddilu ly ovani TJ Sokol Stara Paka

Sestavil: B. Nydrle



