Oddil lyzovani TJ Sokol Stara Paka porada 33. rocnik prespolniho béhu

STAROPACKY KROS 2010

Zavod je zarazen do serialu
,Pohar bézce Ceského raje"

PAKA

sobota 24. dubna 2010
Stara Paka na sportovnim hristi ,,Sokolak" nad zakladni Skolou

Termin:
Misto:
Prihlasky: osobné v den zavodu v klubovné na , Sokolaku"

od 8:00 hod. do 9:15 hod. Zeny a hlavni zavod do 10:45 hod.

Startovné: dorost 10,- K¢ dospéli 30,- K¢
Odmény: prvni tri v kazdé kategorii obdrzi vécnou cenu a upominkovy diplom
Upozornéni: doprovod rodicl je dovolen pouze u déti narozenych v roce 2009.

Traté, kategorie a startovni Casy:

Od 9:30 hodin postupné navazuji starty:

mli¢naci I. 2008-2009 40 m nejmladsi zaci 1999-2001 600 m
mli¢naci II. 2006-2007 60 m mladsi zakyné 1997-1998 1000 m
predskolni divky 2004-2005 150 m mladsi zaci 1997-1998 1000 m
predskolni chlapci 2004-2005 150 m starsi zakyné 1995-1996 1000 m
mini Zakyné 2002-2003 300 m starsi zaci 1995-1996 1500 m
mini Zaci 2002-2003 300 m dorostenky 1993-1994 1500 m
nejmladsi zakyné 1999-2001 600 m

Od 10:30 hodin vyhlaseni vitézti détskych kategorii

V 11:00 hodin start:

Zeny 1992 a starsi 2000 m

V 11:15 hodin start hlavniho zavodu:

dorostenci 1993-1994 4400 m
muzi 1971-1992 4400 m
veterani 40 1961-1970 4400 m
veterani 50 1951-1960 4400 m
veterani 60 1941-1950 4400 m
veterani 70 1940 a starsi 4400 m

Béhy do 1500 m budou odstartovany plynule za sebou po dobéhu predchozi kategorie. Barevné
znaceni a planek trati budou vyvéseny v misté konani zavodu. Zavodi se podle pravidel atletiky pro
béhy mimo drahu. Zavod je verejny, pristupny registrovanym i neregistrovanym zavodnik{m.
Doporucujeme lékarskou prohlidku. Po dobéhu bude pro zavodniky zajisténo obcerstveni.

Vysledky budou zvefejnény na webové adrese: www.volny.cz/staropackykros

Vybor Oddilu lyZovani
TJ Sokol Stara Paka



