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Fotbalový oddíl 
 
P� edseda: Old� ich Vrabec 
Sout� �ní dru�stva: 

·  mu�stvo ,,A“   
·  mu�stvo ,,B“  
·  mu�stvo dorostu  
·  dru�stvo �ák�   
·  dru�stvo p�ípravky 

Turnaj p � ípravek o pohár starostky obce Stará Paka  
 
Ned� le 28. � ervna byla vyhrazena pro turnaj p�ípravek o pohár starostky obce Stará Paka. Ú� ast 

p�ijala mu�stva Jiskry Ho�ice, FK Náchod B, Sokol St� �ery, Sokol Kun� ice , Spartak Opo� no a 
domácí TJ Sokol Stará Paka. Prob� hla utkání ve dvou skupinách a o kone� né umíst� ní, které bylo : 1. 
TJ Sokol Stará Paka, 2.Opo� no, 3. St� �ery, 4. Kun� ice, 5. Ho�ice 6. Náchod B. Domácí mu�stvo m� lo 
n� jv� tší v� li a touhu po úsp� chu, kterého také po zásluze a penaltovém finálovém rozst�elu dosahlo. 
Turnaj byl sehrán v rámci akce „Fotbal ano, drogy ne!“ , vyhlášené � eskomoravským fotbalovým 
svazem. Pozitivem byla i bohatá ú� ast rodi�� , kte�í p�išli podpo�it mladé sportovce. Ceny p�edávali 
starostka obce V� ra Hlostová, místostarosta Ji�í Knap, p�edseda OFS Jan Šotek, p�edseda TJ Sokol 
Mgr. Milan Pospíšil a p�edseda FO Old�ich Vrabec a další � lenové organiza� ního výboru. 

 
Druhou sportovní � ástí odpoledne byl podve� erní zápas internacionál�  � R (v jeho� � ele stál 

známý František Veselý a �ada dalších bývalých reprezentant� ) proti domácímu mu�stvu dopln� ného 
takté� n� kolika internacionály. Hosté p�edvedli stále dobrou fotbalovou techniku a zkušenost a 
výsledkem bylo jejich vít� zství v pom� ru 7:1. Musíme sportovn�  uznat, �e zvít� zili zaslou�en� . Po 
zápase byli internacionálové oble�eni malými fotbalisty a p�íznivci tohoto sportu se �ádostí o podpisy 
na fotografie, programy a další tiskoviny, k této p�íle�itosti vydané. Oko fotbalového diváka jak 
v tomto utkání, tak v utkáních nejmladších , které p�edcházely, muselo být ur� it�  spokojeno. 
 

Záv� r celého programu tvo�ila ve� erní kulturní � ást. V úvodu vystoupily Travesty show ko� ky 
a dále 3 hudební skupiny ze sousední Nové Paky, které zahrály moderní muziku pro mladou generaci, 
ale poslouchali i d�íve narození. Práv�  Travesty show vyvolalo v p�íprav�  a p�edchozích jednáních 
ohledn�  finan� ního zabezpe� ení celé akce rozporuplné diskuse o vhodnosti za�azení práv�  tohoto � ísla 
do celkového programu ve� era. Vlastní pr� b� h tohoto vystoupení  však p�ed� il všechny obavy a 
naopak se stalo nejlépe hodnocenou � ástí kulturního programu. Organiza� ní výbor FO ve spolupráci 
s n� kolika � leny sociáln� -kulturní a sportovní komise p�ipravoval toto odpoledne ji� n� kolik m� síc�  
p�edem. Musíme �íci, �e se svého úkolu se zhostil více ne� dob�e a jednotlivé body celého programu 
na sebe navazovaly bez zbyte� ných prodlev. Musíme z tohoto místa pod� kovat všem sponzor� m, kte�í 
se svým finan� ním p�ísp� vkem podíleli  na celkovém zdárném pr� b� hu celé akce. Zvláštní dík pat�í i 
vedení fi FITOS Stará Paka, která se podílela na tisku všech propaga� ních materiál� . Domníváme se, 
�e prob� hl skute� n�  pestrý program, který musel uspokojit jak fotbalového p�íznivce a diváka, tak i 
zastánce a p�íznivce kulturního programu. Celkové hodnocení akce vyznívá kladn� . 
 
 

22. ro� ník Memoriálu Arnošta Št � pánka v malé kopané 
 

Vzhledem k tomu, �e ve stejném termínu probíhaly další dva turnaje v malé kopané v okolí, 
byla letošní ú� ast pon� kud slabší, ne� v minulých ro� nících. 10 mu�stev (ze Staré Paky, Roškopova, 
Nové Paky a Podlevína) bylo rozd� leno do 3 základních skupin, kde sehrála utkání ka�dý s ka�dým. 
Poté postupovali do tzv. play off do zápas�  o kone� né po�adí v turnaji. Novinkou turnaje bylo 
technické vybavení, tj. nové hliníkové branky o rozm� ru 5x2 m, které b� �n �  bude u�ívat ke svým 
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zápas� m p�ípravka. Všechna zú� astn� ná mu�stva byla odm� n� na diplomem a cenou, které do turnaje 
v� noval Pivovar Nová Paka a Pension a restaurace Staropacká sokolovna. 
 

Kone� né po�adí turnaje: 1. Gowling Nová Paka, 2. 1.FC Lípa, 3. Zlej se(n)! 4. Parní válec , 5. 
Zetor Podlevín, 6. Rapid P�í� ná, 7. D�amal team, 8. Na poslední chvíli, 9. Squadra juniors, 10. 1.FK 
Pepek 
 

Ú� astníci turnaje byli s jeho pr� b� hem spokojeni a ji� dnes se t� ší na ú� ast v dalším ro� níku. 
 
 

P� ípojka plynu do fotbalových kabin – � ervenec 2009 
 

Nejen fotbalem je �iv fotbalista. A tak museli p�ilo�it ruku k dílu i samotní hrá� i a funkcioná�i. 
Po zpracování projektové dokumentace, zajišt� ní všech pot�ebných vyjád�ení a zajišt� ní firmy, která 
polo�ení a zapojení plynové p�ípojky provede (všechny tyto zále�itosti p�ipravili pracovníci OÚ) 
mohlo být v tomto m� síci p�istoupeno k samotné realizaci akce. P�es vrtochy po� así (deštivo) byla 
technikou obce vyhloubena rýha, do které bude polo�eno vlastní potrubí. P�es r� zná úskalí, které v�dy 
takovéto akce provázejí, provedli � lenové oddílu vysypání rýhy pískem a po polo�ení trubky i 
zasypání pískem a do� išt� ní výkopu. Po zahrnutí pak vlastní terénní úpravy nejbli�šího okolí. Tato 
akce by m� la p�isp� t ke zlepšení vlastních podmínek jak v kabinách pro mu�stva, tak ve sprchách, kde 
dosud vše bylo p�ipojeno na elekt�inu. 

 

Valná hromada oddílu kopané TJ Sokol Stará Paka 
 
1 ) Mimosportovní � innost : 

po�ádání plesu FO v únoru 2009 ve Staré Pace 
organizaci a po�adatelství turnaje p�ípravek 
nákup nových fotbalových branek z Al s bezpe� nostním certifikátem 
realizaci plynové p�ípojky , která byle provedena ve spoluprací s OÚ St. Paka 
vymalování kabin 
 

2 ) Pan M. Dlouhý ve své zpráv�  p�ednesl zprávu o hospodá�ském výsledku. 
Bylo konstatováno, �e hospoda�ení FO oddílu bylo vyrovnané a skon� ilo za rok 2009 mírným 
p�ebytkem. 
Zde konstatoval p�edseda oddílu FO, �e za dobu stávajícího funk� ního období sou� asného výboru bylo 
hospoda�ení FO v�dy vyrovnané, nebo skon� ilo mírným p�ebytkem. 
 
3 ) Byly p�edneseny zprávy za jednotlivá mu�stva : 
          p�ípravka : p. Antalovi�  
          �áci : p. V. Horák 
          mu�stvo „ A“ p. Balog 
 
4 ) Výborem FO byl vyhlášen jako nejúsp� šn� jší tým za r. 2009 - dru�stvo p�ípravky   
Nejúsp� šn� jší sportovec vyhlášen nebyl 
 
5 ) Výborem FO byl p�edstaven návrh na sportovní slou� ení fotb. oddílu s 1. FK Nová Paka   
 
7, 8,9 ) Sou� asné vedení ( výbor fotb. oddílu ) se p�edstavilo spole� n�  jako kandidát na další volební 
období. Výbor by pracoval ve stejném personálním slo�ení jako nyní : 
 
O. Vrabec, M. Typlt, P. Richtera, M. Rulík, Pavel Kohút , Ing. Mizera , Ing. Dušánek 
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Sou� asný výbor projevil zájem o práci ve výboru FO pouze za p�edpokladu, �e valná hromada FO 
schválí sportovní slou� ení fotb. oddílu s 1. FK Nová Paka , resp. ud� lí mandát výboru FO, aby 
pracoval na projektu slou� ení s 1. FK Nová Paka. 
 
Jiní kandidáti o zájem pracovat ve výboru FO TJ Sokol Stará Paka neprojevili zájem  
 
10 ) V diskusi byly vznášeny dotazy týkající se zejména návrhu na sportovní ( spojení ) slou� ení TJ 
Sokol Stará Paka , oddíl kopané + 1. FK Nová Paka 
 
12 ) Byla provedena volba nového výboru FO TJ Sokol Stará Paka : 
Sou� asný výbor , který by pracoval ve slo�ení ( viz body 7,8,9 ) byl jednomysln�  schválen i pro další 
volební období. 
 
13 ) Valná hromada FO schválila jednomysln�  koncepci návrhu na sportovní ( spojení )                        
slou� ení TJ Sokol Stará Paka , oddíl kopané + 1. FK Nová Paka , resp. resp. ud� lila mandát výboru 
FO, aby pracoval na projektu slou� ení s 1. FK Nová Paka. 
Pod ozna� ením TJ Sokol Stará Paka by nadále hrálo jen mu�stvo mu�� . 
O výsledcích práce na projektu budou � lenové FO informováni na internetových stránkách, ve výv� sce 
a budou realizovány informa� ní setkání s jednotlivými kategoriemi a zejména s rodi� i 
u mláde�nických kategoriích. 
 
Postup bude následující: 
Koncept slou� ení musí schválit valná hromada TJ Sokol Stará Paka 
Výbor FO TJ Sokol Stará Paka bude pracovat na projektu slou� ení spole� n�  s 1. FK Nová Paka 
dle platných sm� rnic � MFS. Spojení klub�  by m� lo být od nové hrací sezóny tedy podzim 2010 / 
2011.  
 
14 ) Byli zvoleni � lenové FO jako zástupci za FO na valnou hromadu TJ Sokol Stará Paka, která se 
koná 1.3.2010 ve Staré Pace 
 

Mu�i 
  TABULKA  

Rk.  Tým Záp + 0 - Skóre  Body  (Prav)  
 

1. Jánské Lázn�  13 11 0 2 38: 11 33 ( 15) 
 

2. Sobotka 13 10 1 2 42: 19 31 ( 10) 
 

3. Libá�  13 8 2 3 36: 22 26 ( 5) 
 

4. Hlušice 13 7 2 4 26: 17 23 ( 2) 
 

5. Milí� eves 13 6 2 5 25: 23 20 ( 2) 
 

6. Stará Paka  13 5 4 4 29: 30 19 ( 1) 
 

7. Rudník 13 5 2 6 23: 25 17 ( -1) 
 

8. Ji� ín B 13 5 2 6 22: 25 17 ( -4) 
 

9. Horní St. M� sto 13 5 2 6 20: 34 17 ( -4) 
 

10. Úpice 13 4 2 7 26: 32 14 ( -7) 
 

11. Mladé Buky 13 3 5 5 16: 24 14 ( -4) 
 

12. Mostek 13 2 4 7 18: 29 10 ( -8) 
 

13. Miletín 13 2 3 8 16: 27 9 (-12) 
 

14. �eleznice 13 2 1 10 18: 37 7 (-11) 
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Zpráva o � innosti dru�stva Staropacké p � ípravky za rok 2009 

 
Na konci fotbalové sezony roku 2008-2009 obsadilo mu�stvo p�ípravky Staré Paky celkov�  druhé 
místo v sout� �i okresního p�eboru p�ípravek.  

Vyvrcholením  sezony byl tradi� ní fotbalový zápas mezi hrá� i p�ípravky a rodi� i  a turnaj na 
místním fotbalovém stadionu O pohár starostky Staré Paky , který Staropacká p�ípravka v silné 
konkurenci po fantastickém výkonu nakonec vyhrála a završila tím úsp� šnou sezonu. 

Z týmu po sezon�  odešli klí� oví hrá� i ro� níku 1998 ,jmenovit�  : Míra Šafá� ,Tomáš Hák Milda 
Vrabec ,Tomáš Adam,Katka  Machátová,Patrik Brádle , Jakub Kova�ík a Radek Jech�  , kterým ,stejn�  
tak jako všem,kte�í v týmu nadále p� sobí , pat�í za úsp� šnou sezonu pod� kování.  

Po prázdninách jsme zahájili novou sezonu 2009-2010 s týmem dopln� ným o šest hrá��  
ro� níku 2002 a t� i hrá� e 2003 a stali jsme se v konkurenci okresního p�eboru jedním z nejmladších 
tým� . 

Novou sezonu zahájila p�ípravka pod novým trenérským vedením , kdy z rodinných d� vod�  
ukon� il svou � innost u p�ípravky trenér Martin Mach a tým p�evzali trené�i Josef Pour a Ivan 
Handlovi�  s asistencí Lukáše � íhy. 

Vstup do nové sezony a celý pr� b� h podzimní � ásti se týmu p�ípravky poda�ilo úsp� šn�  
zvládnout a umístilo se po 11 výhrách,1 remíze a 1 porá�ce na druhém míst�  dva body za vedoucím 
celkem. / z tým�  na 1 - 5 míst�  máme nejni�ší v� kový pr� m� r / Dokázali jsme vsítit za polovinu 
sezony 66 gol�  , na kterých se nejvíce podíleli s po� tem 19ti Pour Josef ml., 16ti Šafá� Petr a 12ti 
Entner Jaroslav. 

Po ukon� ení podzimní � ásti sezony jsme se z�� astnili turnaje o pohár starosty obce 
Ji� ín� ves,kde jsme z osmi tým�  obsadili 4té místo a jako odm� nu pro celý tým p�ípravky na konec 
sezony jsme ve dnech 28.10-1.11. zorganizovali soust�ed� ní pro naše hrá� e  na chat�  v Roškopov�  , 
jeho� sou� ástí byla  nejen  tréninková p�íprava s mí� em , ale také ka�dodenní sout� �e , hry , turnaj 
v ping pongu, bazén,no� ní bojovka apod. Celé soust�ed� ní m� lo u všech z�� astn� ných veliký úsp� ch a 
splnilo cíl , který m� lo – a to utvo�it a stmelit partu 16 kluk�  a holek � ty�ech ro� ník�  v jeden kolektiv , 
v partu kamarád�  ,kte�í se na sebe m� �ou na h�išti , ale i mimo n� j ,spolehnout. 

Pod� kování pat�í obzvláš�  organizátor� m celé akce , a to tetám Pourové , Šafá�ové a Hákové, 
které se starali nejenom o naše �aludky ale zárove�  o bezproblémový pr� b� h celého pobytu a byly 
trenér� m velkou pomocí,stejn�  tak všem maminkám a tatínk� m , kte�í nás v pr� b� hu soust�ed� ní 
navšt� vovali a zásobovali plnými plechy kolá�� ,buchet a jiných dobrot  , a stejn�  tak � len� m výboru 
oddílu kopané za poskytnutí bazénu a � áste� nou úhradu náklad� . 

Zimní p�estávku do zahájení druhé poloviny sezony chceme mimo pravidelných trénink�  ve 
školní t� locvi� n�  , které máme dvakrát týdn�  , vyu�ít v maximáln�  mo�né mí�e k ú� asti na halových 
turnajích. 

14.11. jsme se z�� astnili halového turnaje v Lázních B� lohrad,ze kterého byl u� in� n výb� r 
hrá��  za Ji� ínský okres pro t� i turnaje Hradeckého kraje . Na turnaji jsme obsadili � tvrté místo ze šesti 
tým�  a do krajského výb� ru byli nominováni hrá� i Šafá�,Entner a Pour kte�í poté na turnajích podali 
dobré výkony,a svými goly se zaslou�ili o dobré umíst� ní Ji� ínského okresu. 

9.-10.1. se uskute� nil dvoudenní turnaj v Ji� ín�  ro� níku 1999 a ml. kterého jsme se z�� astnili 
s naším ro� níkovým pr� m� rem 2001 a kde jsme celkov�  skon� ili na sedmém míst�  s deseti 
z�� astn� ných , avšak po výkonech , které si po ka�dém odehraném zápase zaslou�ili pochvalu hrá�� m 
za nasazení , taktiku a bojovnost. 

Následovat bude ješt�  p� t halových turnaj� ,kde jsme p�ihlášeni,by�  tam jedeme s mladšími 
ro� níky ne� budou naši soupe�i ale naším cílem není tyto turnaje vyhrávat , ale rozehrát všechny hrá� e 
týmu a utvo�it z nich kolektiv,který bude na daných pozicích na tráv�  zastupitelný a kon� it bychom 
m� li posledním turnajem 28.3. v Mladé Boleslavi  

V sou� asné dob�  je ve Staropacké p�ípravce registrováno 13 hrá��  , pro t� i další se v sou� asné 
dob�  registrace d� lá. 

Záv� rem bych rád pod� koval jednomu z hrá��  , bez kterého by Staropacká p�ípravka nebyla 
taková jaká je a nebyla by ani tam , kde se nyní v tabulce nachází. Je to hrá�  , bez kterého by nemohli 
být tréninky ani zápasy ,  kterého v �ádných zápisech o utkání neuvádíme , který je ale v�dycky 
p�ítomen ,je v�dycky ten nejd� le�it � jší a mi všichni mu máme co d� kovat. Tím hrá� em jsou rodi� e , 
rodi� e,kte�í nám své d� ti v�dy p�ivedou , zp� t si je vyzvednou , jezdí s námi na všechny zápasy,tráví 
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s námi celé víkendy na turnajích,fandí nám , povzbuzují , poradí , pom� �ou. 
Pod� kování pat�í také trenéru Martinu Machovi , který má lví podíl na výsledcích , kterých 

nyní dosahujeme , proto�e kvalita a fotbalový um tohoto týmu je ješt�  po�ád hlavn�  jeho prací. 
Co se týká jara , jak se �íká , našlápnuto máme dob�e , ale jsme realisté a z� stáváme ob� ma 

nohama na zemi. P�eci jenom máme opravdu v konkurenci p� ti-šesti tým�  nejmladší mu�stvo , jeho� 
vrchol p�ijde p�íští rok. Po zbytek toho fotbalov�  letošního budeme makat a bojovat , cíle jsme si 
�ádné nestanovili , ale pokud by m� l být tento ro� ník posledním ro� níkem pod zna� kou Staropacká 
p�ípravka , ud� láme všichni maximum pro to , aby nám 20.� ervna n� jakou tu placku na krk op� t 
pov� sili.             

 

  
 

Handlovi�  Ivan-trenér 
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Ly�a � ský oddíl 
P� edseda: Ing. Petr Šulc 
 

P� ejezd Jizerských hor a Krkonoš – XXXI. ro � ník 14. a 15. 2. 2009 
 
Po lo� ském jubilejním t� icátém ro� níku ly�a�ského p�ejezdu Jizerek a Krkonoš jsme 

v letošním roce zapo� ali ji� � tvrtou desítku t� chto sportovních akcí. A proto�e p�ejezdu se 
cht� jí aktivn�  zú� ast� ovat i d�íve narození zakládající � lenové, p�ipravili jsme trasy dv� . 
Vedle normální trasy pro zdatn� jší „ly�níky“ i trasu zkrácenou. 

  
 
První etapa 14.2.2009 – délka trasy asi 43 km 

Ve Staré Pace na nádra�í se nás ráno sešlo celkem devatenáct. Spole� n�  jsme se 
vydali vlakem ze Staré Paky do Ko�enova, ale dva ú� astníci kratší etapy pokra� ovali dále a� 
do Harrachova. 
Zkrácená trasa vedla ze zastávky Harrachov k nedalekým polským hranicím a odtud 
po zdejších b� �eckých stopách, (které tentokrát pro vytrvalé sn� �ení nebyly strojn�  
upraveny), na Orle. Po krátkém ob� erstvení jsme se podél levého b�ehu Jizery vrátili zp� t do 
Harrachova. Další zastávka byla a� ve Vinárn�  pod � er� ákem, odkud je to na Staropackou 
boudu u� jen p�es kopec. 
Start delší trasy byl v Horním Porubném. Tam jsme obuli ly�e a pokra� ovali po trase: 
Horní Polubný, Kní�ecí cestou na Sm� davu (12 km) a dále na P�ed� l (15 km). P�es prameny 
Jizery, kde jsme razili stopu místy a� t� iceticentimetrovou vrstvou nového sn� hu, jsme p�ejeli 
do Polska a pokra� ovali polskou stranou p�es chaty Górzystów (22 km) a Orle (27 km) zp� t 
do � eska na �elezni� ní zastávku Harrachov (34 km). A proto�e letos byl dostatek sn� hu i na 
silnici, mohli jsme po ní sjet na ly�ích od zastávky � D a� do Harrachova. 

V naší oblíbené hosp� dce „Formance“ (36,5 km) jsme na� erpali trochu sil do poslední 
� ásti trasy prvního dne, která nás dovedla a� na Staropackou boudu v Horní Rokytnici nad 
Jizerou (43 km). Tam jsme dorazili ji� za tmy, krátce po devatenácté hodin� . � ekala na nás 
p�íjemn�  vyh�átá chalupa s výbornou polévkou a teplým � ajem. O toto zázemí se op� t 
zaslou�ily naše man�elky. Kv� t�  Nydrlové tentokrát ochotn�  pomohly. Jana Šepsová a Eva 
Pakostová. Všem t�em za pohodlí, které pro nás p� ipravily, velice d� kujeme. 
 
  
 
Druhá etapa 15.2.2008 – délka trasy asi 20 km 

Pro tento den jsme po v� erejší delší etap�  zvolili tradi� ní a celkem odpo� inkovou trasu 
p�es Dvora� ky do Hraba� ova. 
Z chalupy jsme se v 9:30 vydali na Ru� i� ky (1,5 km) a p�es Dvora� ky (3,5 km) jsme 
Exkurzní cestou dojeli na Rezek (9 km). Zde jsme se zastavili na ob� d a po n� m jsme 
pokra� ovali po h�ebenu podél silnice p�es Roudnici a K�i�lice a� do Hraba� ova (20 km). V cíli 
jsme byli krátce p�ed šestnáctou hodinou. 
Po oba dny jsme m� li opravdu zimní mrazivé po� así s vytrvalým a vydatným 
sn� �ením a chvílemi i nep�íjemným v� trem. V krátkém zhodnocení p�i � ekání na vlak jsme 
se však shodli na tom, �e i p�es tyto drobnosti se letošní p�ejezd op� t vyda�il a všichni byli 
velice spokojeni. Další podrobné vyhodnocení jsme uskute� nili a� ve Staré Pace v útulné 
hosp� dce „Na lajn� “.  
 
 
 



Stolní tenis 

TJ Sokol Stará Paka 

 

 
Na za� átku druhé etapy – Staropacká bouda 

 

Na Dvora� kách 

 
 

Staropacký horský kros 32. ro � ník 
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V sobotu 25. dubna uspo�ádal oddíl ly�ování TJ SOKOL Stará Paka 32. ro� ník 

p�espolního b� hu STAROPACKÝ KROS 2009 
Závod je za�azen do seriálu „Pohár b� �ce � eského ráje“, a prob� hl za krásného, 
tém��  letního, po� así. Zú� astnilo se ho celkem 182 startujících, rozd� lených do dvaceti 
v� kových kategorií. 
Délky b� �eckých tratí se pohybovaly od 40. metr� , to pro ty nejmladší závodníky, a� 
do 4.400 metr�  pro dorostence, mu�e a veterány. 
Absolutním vít� zem hlavního závodu na 4.400 metr�  se stal ji� pot�etí Karel RANDÁK 
ze SKI Jilemnice, který se � asem 14:59:46 za�adil p�ed Radima BERKU z Kozákova a 
Rudolfa COGANA ze Sokola Nová Paka. 
V kategorii �en zvít� zila v závod�  na 2.000 metru � asem 6:58:43 Karolína 
GRÓHOVÁ z TJ Dv� r Králové nad Labem p�ed Petrou KU� EROVOU ze Stru�ince a Nelou 
HRDLI � KOVOU ze Sy�enova. 
 
 Kategorie: �eny   1990 - a starší 
 Délka trati: 2000 m     
       

95 Grohová Karolína 1990 TJ Dv� r Králové 6:58.43 1 

94 Ku� erová Petra 1988 Stru�inec 7:20.71 2 

96 Hrdli � ková Nela 1991 Sy� enov 7:49.58 3 

 
 Kategorie: mu�i   1990 - 1969  
 Délka trati: 4400 m     
       

4 Randák Karel 1971 Ski Jilemnice 14:59.46 1 

19 Berka Radim 1982 Kozákov 15:03.99 2 

20 Cogan Rudolf 1971 Sokol Nová Paka 15:07.21 3 
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M. Šormová – II. místo v kategorii mladší �ákyn �  

 
 

Po�adatelé 

 

Vejšlap po Krkonoších 2009 – 29. srpna 2009 
 Jako ka�dým rokem, tak i letos, jsme netrp� liv �  sledovali p�edpov�	  po� así na den 
kdy jsme se m� li vydat na túru do Krkonoš. Po srpnovém, dosti horkém, po� así se ale v 
sobotu mírn�  ochladilo a obloha se zatáhla, co� bylo pro courání po kopcích p�ímo ideální. 
Letošního pochodu se zú� astnilo celkem patnáct � len�  i p�íznivc�  oddílu ly�ování, (ze 
kterého se pro špatné sn� hové podmínky v posledních letech stává oddíl spíše turistický). 
Trasa pochodu byla pro tentokrát netradi� ní. Zatím, co v n� kolika minulých ro� nících 
jsme procházeli p�edevším h�ebenovými partiemi, letos jsme zvolili mén�  navšt� vovanou 
� ást Krkonoš, kde v� tšina z nás šla poprvé. Po nezbytné startovní fotografii v centru 
Špindlerova Mlýna jsme se vydali po mod�e zna� ené turistické cest� , která po n� kolika 
kilometrech procházela oborou. Z t� chto d� vodu bude od 15. zá�í a� do jara uzav�ená, tak�e 
jsme m� li št� stí, �e jsme tudy šli koncem srpna. Navíc jsme, k naší spokojenosti, kolem cesty 
nacházeli i houby. 
P�i p�echodu D�eva�ského potoku nás � ekalo další p�ekvapení. Z bývalého d�ev� ného 
mostu zde zbyla pouze jedna kláda, jen chatrn�  podep�ená dv� ma podp� rami. Potok jsme 
tedy p�ekonávali po kamenech. 
Dále jsme procházeli osadami P�ední Labská a Ho�ejší Herlíkovice, odkud se nám 
otev�ely pohledy na prot� jší strán�  nad pravým b�ehem �eky Labe. 
Cesta nám dob�e ubíhala, tak�e na ob� d jsme se zastavili ve výletní restauraci U 
� erného Petra ve Strá�ném. Následoval ji� jenom mírný sestup �lut�  zna� enou cestou do 
Vrchlabí, z ní� se nám naskytly nezvyklé pohledy na Liš� í a � ernou horu. 
Turistická � ást VEJŠLAPU 2009, jeho� délka tentokrát m�� ila pouhých sedmnáct 
kilometr� , byla zakon� ena na nám� stí ve Vrchlabí. 
� as do odjezdu vlaku jsme pak ješt�  vyplnili tradi� ním hodnocením celé akce 
v restauraci Kufr p�ed vrchlabským nádra�ím. 
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Staropacká bouda v Rokytnici nad Jizerou 
V roce 2009 se na Staropacké boud�  konalo n� kolik brigádnických akcí. 
O víkendu 15. – 17. kv� tna prob� hla jarní „d�evorubecká“ brigáda. (porá�ení p �ibli�ování a 
odvoz d�eva). Tentokrát jsme d�íví dová�eli nákladní Pragou V3S op � t a� k chalup � . 
V � ervnu pravideln�  provádíme jarní úklid celé chalupy a p�ípravu na letní provoz. 
Tentokrát byl úklid spojen i s drobnou údr�bou. Opr avena byla omítka na velké noclehárn�  
a b� hem léta pak nov�  upraveno kamenné schodišt�  a studánka pod chalupou. Mimo toho 
byly vyrobeny, nat�eny a osazeny nové lavi� ky k ohništi a k zahradnímu stolu. Nat�en byl 
také sloupek s názvem „Staropacká bouda“. 
O prvním zá�ijovém víkendu prob� hla další brigáda na p�ípravu palivového d�eva na 
nastávající zimní sezonu. Tentokrát se d�íví �ezalo, štípalo a ukládalo do k� lny. V tomto 
� ase byla také na malé noclehárn�  provedena vým� na staré podlahové krytiny za nové 
p� kné linoleum. Poslední prací lo� ského roku byla pravidelná p�íprava Staropacké boudy 
na zimní provoz. Provád� lo se vybírání septiku, vymetení a šamotování kamen. 
 

 
 

Sestavil: Nýdrle B. 
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Stolní tenis 
P� edseda: Milan Pánek 
Sout� �ní dru�stva: 

·  mu�i „A“ 3. liga 
·  mu�i „B“ krajská sout� � 
·  mu�i „C“ regionální p�ebor 
·  mu�i „D“ neregistrovaný p�ebor skupina B 
·  �áci  regionální p�ebor 
 

Sportovní � innost 
Ve Staré Pace se op� t hraje 3. liga! Touto v� tou by oddíl stolního tenisu mohl ve zkratce 

charakterizovat uplynulý rok 2009, který se do historie zapíše jako jeden z nejúsp� šn� jších. 
Dru�stvo mu��  „A“ po druhém místu v divizi a následné ne zcela vyda�ené kvalifikaci p�ece jen do 
3. ligy postoupilo a nevede si zde v� bec zle. „Bé� ko“ na poslední chvíli zachránilo krajskou sout� � 
a v sou� asné dob�  se pohybuje v poklidném st�edu tabulky. „Cé� ko“ oslavilo sv� j postup mezi 
okresní elitu v podob�  regionálního p�eboru a velmi se sna�í tuto sout� � udr�et. Dru�stvu mu� �  „D“ 
se po letech strávených v nejni�ší sout� �i splnil sen a ne� ekan�  postoupilo o t�ídu výš. Nyní se sice 
pohybuje v sestupovém pásmu, ale sezóna ješt�  neskon� ila. V lo� ském roce oddíl s pot� šením 
zaznamenal zvýšený zájem o stolní tenis mezi �áky, co� se rázem projevilo i jejich na výsledcích 
v regionálním p�eboru. 
 
umíst� ní mu�stev v dlouhodobých sout� �ích 
  

dru�stvo sezona 2008/2009 sout� � sezona 2009/2010 sout � �

mu�i  A 2. místo divize 8. místo 3.liga

mu�i  B 10. místo kraj 7. místo kraj

mu�i  C 2. místo OP "B" 10. místo RP

mu�i D 4. místo OP "D" 12. místo NP "B"

�áci 9. místo RP 8. místo RP  
 

Mimo dlouhodobé sout� �e se jednotlivý hrá� i zú� ast� ují r� zných turnaj�  (bodované, 
výro� ní), kde se v�dy umis� ují na p�edních místech. 
 
uskute� n� né akce 

·  ukon� ení sezóny 2008/2009 - ve� e�e s rodinnými p�íslušníky v restauraci „Je�k� v statek“ 
·  zda�ilá � lenská sch� ze v restauraci „U Stránských“ 
·  kvalitní „Váno� ní turnaj“ pro neregistrované hrá� e v� etn�   oddílového turnaje 

 
co jsme nestihli 

·  oddíl se nezú� astnil plánovaného turnaje „Arnošta Št� pánka“ v malé kopané 
 
a cíle pro sezónu 2009/2010 

·  udr�et 3.ligu ve Staré Pace 
·  zachovat dosa�ené sout� �e ostatních mu�ských dru�stev  
·  vybojovat finálovou skupinu s dru�stvem �ák�  
·  uspo�ádat nábor nových hrá��  (�ák� )
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mu�i „A“ – divize  
 

Po� .  Mu�stvo  Utkání V R P K Zápasy Body 
1.   Jiskra Holice A  11 10 0 1 0 107:46 31 
2.   TTC B� lá p.B. A  11 9 1 1 0 103:64 30 
3.   PS Lomnice n.P. A  11 8 1 1 1 96:70 27 
4.   TJ Ji� ín A  11 7 0 4 0 88:69 25 
5.   Sokol Hr.Králové B  11 6 2 3 0 92:79 25 
6.   TJ Dv� r Králové A Jiskra Jarom��  11 5 1 5 0 89:91 22 
7.   Baník Rtyn�  A  11 4 1 6 0 80:88 20 
8.   Sokol St.Paka A  11 4 1 6 0 74:92 20 
9.   B.Jablonec n.N. B  11 3 1 7 0 71:99 18 
10.   Sok.Kostelec n.O. A  11 2 1 8 0 66:104 16 
11.   FK Kolín A  11 2 0 9 0 72:104 15 
12.   SKST Liberec C  11 1 1 9 0 70:102 14 
 
 
mu�i „B“ –  krajská sout� � skupina A  
 
Po� .  Mu�stvo  Utkání V R P Zápasy Body 
1.   Janské Lázn�  A  14 11 1 2 133:70 37 
2.   Bernartice A  14 11 1 2 126:69 37 
3.   Nová Paka B  14 10 2 2 129:74 36 
4.   �eleznice A  14 10 1 3 127:68 35 
5.   Lánov A  14 7 3 4 124:93 31 
6.   Vrchlabí C  14 7 1 6 97:108 29 
7.   Stará Paka B  14 6 2 6 107:104 28 
8.   Chlumec n.Cidl. B  14 5 0 9 87:118 24 
9.   Nový Byd�ov A  14 5 0 9 93:118 24 
10.   Sokol Hr.Králové 2 E  14 4 0 10 78:121 22 
11.   Salamandr Hr.Králové A  14 2 1 11 71:133 19 
12.   Kopidlno A  14 0 0 14 44:140 14 
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Oddíl cyklistiky - BIKE TEAM  
P� edseda: Zden� k Tomáš 
�
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Z � innosti oddílu 
Rok 2009 byl ji� osmým v historii oddílu. � lenská základna � ítá 11 � len�  – 8 mu��  a 3 �eny. Za 
sezónu jsme nasbírali celkem 33 start�  na 10ti závodech, co� je o 10 start�  a 2 závody více, ne� 
v p�edchozím roce. 
 
 Nejv� tším úsp� chem bylo 3. místo Lenky Tomášové v závod�  seriálu Kolo pro �ivot � eské 
spo�itelny v Chrudimi. Lenka se v této sezón�  vrátila pouze na 2 závody, které absolvovala v rámci 
mate�ské dovolené a bez výrazn� jšího tréninku. Slušné bylo i 7. místo v Lomnici nad Popelkou. 
Sezónu 2010 u� Lenka pojede kompletní a po dlouhodobé p�íprav� , kterou ji� zahájila. 
 
I kdy� nejv� tší úsp� ch sezóny zaznamenala Lenka Tomášová, byl nejlepším jezdcem oddílu 
vyhlášen Tomáš Stra� ák. V sezón�  ukázal nejlepší p�ístup ze všech � len� . Nejvyšší tréninkovou 
morálku s nejv� tším objemem najetých kilometr�  (cca 5500) a velký výkonnostní r� st, který ho 
posunul na pozici teamové jedni� ky. Celkem absolvoval 6 závod� , mj. také kultovní Sudety na 123 
km, kde strávil v sedle jedné, z nejnáro� n� jších tratí v � R, tém��  8,5 hod. Pochvalu zaslou�í také za 
pravidelnou aktualizaci týmové informa� ní sk�í� ky. 
 
Bratr Tomáše – Pavel Stra� ák byl v roce 2009 � lenem našeho teamu teprve prvním rokem, ale také 
zde musíme chválit. Nastoupil celkem do 7 závod� , nejlepším výkonem bylo 26. místo na 
Jundrovském kope� ku v Brn�  a 12. místo v teamovém závod�  trojic v �aclé�i. Pavel p�inesl do 
týmu sv� �í vítr a zvýšil konkurenci a zdravou rivalitu, co� ostatním � len� m m� �e jen prosp� t. 
 
Zden� k Tomáš odjel 7 závod�  a jako ka�dý rok pat�il k nejaktivn� jším. Bohu�el ho v letošní sezón�  
provázely � asté zdravotní problémy a s nimi související tréninkové výpadky. Proto byly jeho 
výsledky velmi nevyrovnané a po dobrém výsledku se v následujícím závod�  dokázal propadnout 
a� na hranici druhé poloviny startovního pole. P�esto, �e v lo� ském roce dokázal n� kolikrát zajet do 
50. místa, jeho letošním maximem pak bylo a� 71. místo v Lázních B� lohrad. 
 
 Dlouhé roky byl Jaroslav Pospíšil oddílovou mu�skou jedni� kou. Nejen�e v letošním roce o tuto 
pozici p�išel, ale navíc absolvoval pouhé 3 závody. V Lomnici n. P. ho potkal t� �ký pád ve sjezdu a 
Jarda putoval do nemocnice. Hlavu mu ochránila p�ilba, která byla zni� ena. Zlomená klí� ní kost 
však znamenala konec sezóny. Doufejme, �e tato nep�íjemnost Jardu neodradí od dalšího závod� ní 
a v p�íštím roce to bude op� t Jarda v plné form� , jak jsme od n� j zvyklí. 
 
Tomáš Vojtíšek odjel celkem 3 závody a i p�es velkou snahu se nijak výrazn�  neprosadil. V jeho 
p�ípad�  platí, �e bez tréninku nelze výsledky o� ekávat. P�itom potenciál na to, aby se prosadil 
výrazn� ji, ur� it�  má. 
 
Lukáš Balcárek nastoupil na „domácích“ závodech v Lomnici n. Pop. a v L. B� lohrad. V obou 
závodech dojel v pop�edí (41. a 63. místo) a je velká škoda, �e kv� li svému náro� nému povolání 
armádního léka�e nemá více � asu na závod� ní. 
 
Josef Vích jel pouze závod v Lomnici, ale bohu�el nedokon� il. U Pepy je cenná snaha nastoupit 
alespo�  1x za sezónu, ale pouhá snaha ke slušnému výsledku nesta� í. Ceníme si však jeho 
organiza� ních schopností v po�ádání r� zných (nejen bajkových) akcí. 
 



Bike Team 

TJ Sokol Stará Paka 

Valerie Suchánková nastoupila pouze v úvodním závodu sezóny v Ratibo�icích, kde se n� kolikrát 
oškliv�  potloukla. Nadšení sice neztratila, ale po náro� né operaci o� í u� v pr� b� hu roku na kolo 
nesedla. 
 
Tomáš Kynych a Iva Gurecká bohu�el v sezón�  2009 do závod�  nezasáhli. V lo� ském roce oba jeli 
pouze maratón v Lomnici nad Popelkou a jeden start za dva roky a �ádná výrazná aktivita je mo�ná 
d� vodem k zamyšlení, zda má smysl, aby v oddílu pokra� ovali nadále. 
 
Kompletní sezónu se nám poda�ilo díky sponzorským a � lenským p�ísp� vk� m zabezpe� it tak, �e 
veškeré startovné a dopravu na závody m� li � lenové pln�  hrazenou. Nad rámec toho se nám 
poda�ilo z vlastních prost�edk�  zajistit zateplené bundy s odepínacími rukávy od firmy Kalas 
v po�izovací cen�  tém��  14.000 K�  a s podporou TJ pak i teamové cyklistické kalhoty v hodnot�  
10.000 K� . Ty staré, ve kterých jsme v barvách Staré Paky závodili tém��  5 let u� nám dobrou 
reklamu ned� laly. 
 
Ve dnech 2.-3.5.2009 jsme uspo�ádali 7. ro� ník p�ejezdu Orlických hor. Další akcí pak byl 
2. ro� ník p�ejezdu Krkonoš. Tato akce s noclehem na Staropacké boud�  se konala 27. – 28.6.2009. 
Ob�  akce budou mít své další pokra� ování i v roce 2010. 
 
Oddíl provozuje webové stránky www.mtb-starapaka.cz, které od kv� tna 2008 navštívilo ji� více 
ne� 20.000 návšt� vník� . 
 
V roce 2009 byla pot� šitelná v� tší aktivita � len� , na kterou na lednové výro� ní sch� zi p�ed 
za� átkem sezóny apeloval p�edseda oddílu. Odjeli jsme více závod� , na nich� jsme pak 
zaznamenali i více start� . U v� tšiny � len�  stoupl zájem o � innost, n� kte�í jsou však nadále pasivní. 
S tím se však potýká pravd� podobn�  v� tšina oddíl� . Poda�ilo se vylepšit i materiální vybavení, 
které nám bude slou�it n� kolik dalších let. Vzhledem k tomu, �e ji� máme zajišt� ny finan� ní 
prost�edky na rok 2010 a nákup dalšího materiálu nebude pot�eba, m� �eme se v� novat pouze 
poctivému tréninku a závod� ní, abychom nadále úsp� šn�  reprezentovali  
TJ Sokol Stará Paka minimáln�  tak dob�e, jako v roce 2009. 
 
Pro rok 2010 byl potvrzen do funkce p�edsedy oddílu Zden� k Tomáš, místop�edsedou Tomáš 
Stra� ák a pokladnicí Lenka Tomášová. 
 
Sportu zdar a cyklistice zvláš� ! 
 
 

 
 

Sestavil: Tomáš Zden� k 



Asociace sportu pro všechny 

TJ Sokol Stará Paka 

ASPV - Asociace sportu pro všechny  
P� edseda:  
Cvi� ení rodi��  s d� tmi 
 

Dne 2.12.09 jsme s maminkami pro d� ti p�ipravily mikulášské cvi� ení.D� ti se p�evlékly do 
kostým�  � ert� ,andílk�  a také jsme m� ly prvního Mikuláše, který pak d� tem rozdával balí� ky se 
sladkostmi. D� ti sout� �ily proti maminkám.Skákalo se v pytlích, zpívalo se a hrály 
 hry. D� ti si to moc u�ily.Ka�doro� n�  také s naší  partou jedeme na výlet do pohádkového lesa a na 
konci školního roku nás � eká 
stopovaná v Zádušce.Romana Doubková a maminky s d� tmi 
 

  
 
 
Cvi� ení �eny 
 

Do prosince 2009 jsme cvi� ily pod vedením Dany Tunové-zdravotní cvi� ení.Od ledna 20l0 
probíhá cvi� ení pod vedením Marcely Handchugové-Hruškové ka�dou st�edu od l9.-20.h.v 
t� locvi� né ZŠ. 
Od b�ezna  za� íná cvi� ení jógy pod vedením Lenky Typltové. 
22.ledna jsme se sešly v restauraci Sokolovna na výro� ní � lenské sch� zi ASPV,ob� erstvení i zábava 
super. 
 

  
 

Sestavila: Kynychová Mirka 
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Naši jubilanti v roce 2010 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Návrh usnesení výro� ní valné hromady TJ Sokol Stará Paka konané 1. b� ezna 2010 
 

 
Valná hromada: 
 
1) Bere na v� domí: 
 
2) Schvaluje: 
 
3) Ukládá: 
 
     výboru TJ:  
 
 
     oddíl� m TJ: 
 
   
   


