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Fotbalovy oddil

P edsedaOld ich Vrabec
Sout ni dru stva:
mu stvo ,,A*
mu stvo ,,B*
mu stvo dorostu
dru stvo ak

dru stvo pipravky

Turnaj p ipravek o pohar starostky obce Stara Paka

Ned le 28. ervna byla vyhrazena pro turnajgravek o pohar starostky obce Stara Pakast)
p ijala mu stva Jiskry Hdce, FK Nachod B, Sokol Sery, Sokol Kunice , Spartak Opmo a
doméci TJ Sokol Star4 Paka. Priola utkani ve dvou skupinach a o koné umistni, které bylo : 1.
TJ Sokol Stara Paka, 2.0pw, 3. St ery, 4. Kun ice, 5. Hoice 6. Nachod B. Domaci mu stvo o
n jv tSi v li a touhu po Usghu, kterého také po zasluze a penaltovéem finaloneastelu dosahlo.
Turnaj byl sehrdn v ramci akce ,Fotbal ano, drogy‘n vyhldSené eskomoravskym fotbalovym
svazem. Pozitivem byla i bohataast rodi , ktei pisli podpoit mladé sportovce. Ceny gdavali
starostka obce \fa Hlostova, mistostarosta iJKnap, pedseda OFS Jan Sotekegseda TJ Sokol
Mgr. Milan PospiSil a gdseda FO Olith Vrabec a dalSilenové organizaniho vyboru.

Druhou sportovni &sti odpoledne byl podverni zapas internacional R (v jeho ele stal
znamy FrantiSek Vesely ada dalSich byvalych reprezentgnproti domacimu mu stvu doplmého
takté n kolika internacionaly. Hosté edvedli stale dobrou fotbalovou techniku a zkuSereos
vysledkem bylo jejich vitzstvi v pomru 7:1. Musime sportovnuznat, e zvitzili zaslou en. Po
zapase byli internacionalové oble eni malymi fotbigl a piznivci tohoto sportu se adosti o podpisy
na fotografie, programy a dalSi tiskoviny, k tétdlepitosti vydané. Oko fotbalového divaka jak
v tomto utkani, tak v utkanich nejmladsich , kigedchazely, muselo byt ur spokojeno.

Zav r celého programu tvda ve erni kulturni ast. V Gvodu vystoupily Travesty show ky
a déle 3 hudebni skupiny ze sousedni Nové Pakyé kehraly moderni muziku pro mladou generaci,
ale poslouchali i dve narozeni. PravTravesty show vyvolalo v fprav a pedchozich jednanich
ohledn finan niho zabezpeeni celé akce rozporuplné diskuse o vhodnostizami prav tohoto isla
do celkového programu vera. Vlastni prb h tohoto vystoupeni vSak g il vS8echny obavy a
naopak se stalo nejlépe hodnocenésti kulturniho programu. Organiza vybor FO ve spolupréaci
s n kolika leny socialn-kulturni a sportovni komise ipravoval toto odpoledne ji rkolik m sic
p edem. Musimeici, e se sveého ukolu se zhostil vice ne dela jednotlivé body celého programu
na sebe navazovaly bez zbytgch prodlev. Musime z tohoto mista pkavat vSem sponzom, ktei
se svym finannim pisp vkem podileli na celkovém zdarném brhu celé akce. Zvlastni dik pat
vedeni fi FITOS Stara Paka, ktera se podilelasiaitvSech propagaich material. Domnivame se,
e prob hl skuten pestry program, ktery musel uspokojit jak fotb&@bwe piznivce a divaka, tak i
zastance a fznivce kulturniho programu. Celkové hodnoceni akgniva kladn.

22.ro nik Memoriélu Arnosta St panka v malé kopané

Vzhledem k tomu, e ve stejném terminu probihalysddva turnaje v malé kopané v okoli,
byla letosni Gast ponkud slabsi, ne v minulych rmicich. 10 mu stev (ze Staré Paky, RoSkopova,
Nové Paky a Podlevina) bylo rozeéno do 3 zakladnich skupin, kde sehrala utkanéika ka dym.
Poté postupovali do tzv. play off do zdpas konené poadi v turnaji. Novinkou turnaje bylo
technické vybaveni, tj. nové hlinikové branky onmoru 5x2 m, které bn bude u ivat ke svym



zapasm pipravka. VSechna zastn na mu stva byla odnm na diplomem a cenou, které do turnaje
v noval Pivovar Nova Paka a Pension a restauraceicka sokolovna.

Kone né poadi turnaje: 1. Gowling Nova Paka, 2. 1.FC LipaZlgj se(n)! 4. Parni valec , 5.
Zetor Podlevin, 6. Rapid Pn4, 7. D amal team, 8. Na posledni chvili, 9. Sqagdniors, 10. 1.FK
Pepek

U astnici turnaje byli s jeho po hem spokojeni a ji dnes sed na Gast v dalsim raniku.

P ipojka plynu do fotbalovych kabin — ervenec 2009

Nejen fotbalem je iv fotbalista. A tak museliilp it ruku k dilu i samotni hrai a funkcionai.
Po zpracovani projektové dokumentace, zajiSvSech poebnych vyjadeni a zajistni firmy, ktera
polo eni a zapojeni plynové ipojky provede (v3echny tyto zale itostiipravili pracovnici OU)
mohlo byt v tomto msici pistoupeno k samotné realizaci akcee$vrtochy poasi (destivo) byla
technikou obce vyhloubena ryha, do které bude @olo viastni potrubi. Bs r zna uskali, které v dy
takovéto akce provazeji, provedlienové oddilu vysypani ryhy piskem a po polo eniblty i
zasypani piskem a ddt ni vykopu. Po zahrnuti pak vlastni terénni GpraejbinSiho okoli. Tato
akce by mla pisp t ke zlepSeni vlastnich podminek jak v kabinachrprostva, tak ve sprchach, kde
dosud vSe bylo pojeno na elekinu.

Valna hromada oddilu kopané TJ Sokol Stara Paka

1) Mimosportovni innost :
po adani plesu FO v unoru 2009 ve Staré Pace
organizaci a p@datelstvi turnaje fpravek
nakup novych fotbalovych branek z Al s bezapastnim certifikatem
realizaci plynové ppojky , ktera byle provedena ve spolupraci s OUP&ka
vymalovani kabin

2 ) Pan M. Dlouhy ve své zprap ednesl zpravu o hospod&ém vysledku.

Bylo konstatovano, e hospodai FO oddilu bylo vyrovnané a skdo za rok 2009 mirnym

p ebytkem.

Zde konstatoval pdseda oddilu FO, e za dobu stavajiciho funiko obdobi sowasného vyboru bylo
hospodaeni FO v dy vyrovnané, nebo skdto mirnym p ebytkem.

3) Byly p edneseny zpravy za jednotlivA mu stva :
pipravka : pAntalovi
aci : p. V. Horak
mu stvo ,, A“ p. Balog

4 ) Vyborem FO byl vyhlaSen jako nejusp jSi tym za r. 2009 - dru stvo fpravky
Nejusp Sn jSi sportovec vyhlasen nebyl

5) Vyborem FO byl pedstaven navrh na sportovni sleni fotb. oddilu s 1. FK Novéa Paka

7, 8,9 ) Souasné vedeni ( vybor fotb. oddilu ) segstavilo spolen jako kandidat na dalSi volebni
obdobi. Vybor by pracoval ve stejném personalnoresi jako nyni :

O. Vrabec, M. Typlt, P. Richtera, M. Rulik, Pavediit , Ing. Mizera , Ing. DuS&nek



Sou asny vybor projevil zajem o praci ve vyboru FO poaa pedpokladu, e valna hromada FO
schvali sportovni sloeni fotb. oddilu s 1. FK Nova Paka , resp.luchandat vyboru FO, aby
pracoval na projektu sloani s 1. FK Nova Paka.

Jini kandidati o zdjem pracovat ve vyboru FO TJdb&tara Paka neprojevili zajem

10) V diskusi byly vzndSeny dotazy tykajici senz@pa navrhu na sportovni ( spojeni ) seni TJ
Sokol Stara Paka , oddil kopané + 1. FK Nova Paka

12 ) Byla provedena volba nového vyboru FO TJ S&itat4 Paka :
Sou asny vybor , ktery by pracoval ve slo eni ( viz god8,9 ) byl jednomysinschvalen i pro dalsi
volebni obdobi.

13) Valna hromada FO schvalila jednomydkoncepci navrhu na sportovni ( spojeni )

slou eni TJ Sokol Stara Paka , oddil kopané + 1. FK NRaka , resp. resp. Udla mandat vyboru
FO, aby pracoval na projektu slani s 1. FK Nova Paka.

Pod oznaenim TJ Sokol Stara Paka by nadale hrélo jen ma stu

O vysledcich prace na projektu buddenové FO informovéani na internetovych strankadehyyv sce
a budou realizovany informai setkani s jednotlivymi kategoriemi a zejménadi i

u mlade nickych kategoriich.

Postup bude nasledujici:

Koncept sloueni musi schvalit valnd hromada TJ Sokol Stara Paka

Vybor FO TJ Sokol Stard Paka bude pracovat nakitogou eni spolen s 1. FK Nova Paka

dle platnych snrnic MFS. Spojeni klub by m lo byt od nové hraci sezony tedy podzim 2010 /
2011.

14 ) Byli zvoleni lenové FO jako zastupci za FO na valnou hromad80kdl Stara Paka, ktera se
kon& 1.3.2010 ve Staré Pace

Mu i

TABULKA

Rk. Tym Zap + 0 - Skére Body (Prav)
1. Janské Lazn 13 11 0 2 3811 33 (15)
2. Sobotka 13 10 1 2 42:19 31 (10)
3. Liba 13 8 2 3 36:22 26 (5)
4. Hluice 13 7 2 4 26:17 23 (2)
5. Mili eves 13 6 2 5 25:23 20 (2)
6. Stara Paka 13 5 4 4 29:30 19 (1)
7. Rudnik 13 5 2 6 2325 17 (-1)
8. Ji inB 13 5 2 6 22:25 17 (-4)
9. Horni St. M sto 13 5 2 6 20:34 17 (-4)
10. Upice 13 4 2 7 26:32 14 (-7)
11. Mladé Buky 13 3 5 5 16:24 14 (-4)
12. Mostek 13 2 4 7 18:29 10 (-8)
13. Miletin 13 2 3 8 16:27 9 (-12)
14. eleznice 13 2 1 10 18:37 7 (-11)



Zprava o innosti dru stva Staropacké p ipravky za rok 2009

Na konci fotbalové sezony roku 2008-2009 obsadilosino p ipravky Staré Paky celkowdruhé
misto v sout i okresniho peboru pipravek.

Vyvrcholenim sezony byl tradii fotbalovy zapas mezi hrig ipravky a rodii a turnaj na
mistnim fotbalovém stadionu O pohar starostky Saléy , ktery Staropackaipravka v silné
konkurenci po fantastickém vykonu nakonec vyhr&awasila tim aspgsnou sezonu.

Z tymu po sezonodesli kli ovi hréiro niku 1998 ,jmenovit: Mira Safa, Tomas Hak Milda
Vrabec ,Tomas Adam,Katka Machatova,Patrik Bradkkub Kovalk a Radek Jech, kterym ,stejn
tak jako vSem,kté v tymu nadale psobi , pati za ispSnou sezonu po#ovani.

Po prazdninach jsme zahdjili novou sezonu 2009-20ytem doplmym o Sest hra
ro niku 2002 a i hra e 2003 a stali jsme se v konkurenci okresnitled@ru jednim z nejmladSich
tym .

Novou sezonu zahajilaipravka pod novym trenérskym vedenim , kdy z rogihnd vod
ukon il svou innost u pipravky trenér Martin Mach a tym gvzali trené Josef Pour a Ivan
Handlovi s asistenci LukaSeihy.

Vstup do nové sezony a cely prh podzimni asti se tymu pgpravky podailo Usp Sn
zvladnout a umistilo se po 11 vyhrach,1 remizepara ce na druhém mistva body za vedoucim
celkem. /z tym na 1 - 5 mistmame nejni Si vkovy pr m r/ Dok&zali jsme vsitit za polovinu
sezony 66 gol, na kterych se nejvice podileli s pem 19ti Pour Josef ml., 16ti Safdetr a 12ti
Entner Jaroslav.

Po ukoneni podzimni asti sezony jsme se zastnili turnaje o pohar starosty obce
Ji in ves,kde jsme z osmi tynobsadili 4té misto a jako odmu pro cely tym gpravky na konec
sezony jsme ve dnech 28.10-1.11. zorganizovalitsdigi pro naSe hr& na chatv RoSkopov ,
jeho sou asti byla nejen tréninkovaiprava s miem , ale také ka dodenni sowd , hry , turnaj
V ping pongu, bazén,noi bojovka apod. Celé soustl ni m lo u vSech z astnnych veliky Uspch a
splnilo cil , ktery mlo — a to utvait a stmelit partu 16 kluka holek ty ech ronik v jeden kolektiv ,
v partu kamarad,kte i se na sebe nou na histi , ale i mimo nj ,spolehnout.

Pod kovéani pati obzvla$ organizatorm celé akce , a to tetdm Pourové , Safé a Hakové,
které se starali nejenom o naSe aludky ale zaravbezproblémovy pb h celého pobytu a byly
trenér m velkou pomoci,stejntak vSem maminkam a tatink , ktei nas v prb hu sousted ni
navstvovali a zasobovali plnymi plechy koldbuchet a jinych dobrot , a stejtak len m vyboru
oddilu kopané za poskytnuti bazénuaate nou thradu naklad

Zimni p estavku do zahajeni druhé poloviny sezony chcemeorpravidelnych tréninkve
Skolni tlocvi n , které mame dvakrat tydn vyu it v maximaln mo né mie k U asti na halovych
turnajich.

14.11. jsme se zastnili halového turnaje v Laznich Bhrad,ze kterého byl in nvyb r
hra za Jiinsky okres pro i turnaje Hradeckého kraje . Na turnaji jsme ohbisatlirté misto ze Sesti
tym a do krajského vylu byli nominovani hra Safa,Entner a Pour ktépoté na turnajich podali
dobré vykony,a svymi goly se zaslou ili o dobré stmii Ji inského okresu.

9.-10.1. se uskuteil dvoudenni turnaj v Jin ro niku 1999 a ml. kterého jsme se astnili
s nasim ronikovym pr m rem 2001 a kde jsme celkosgkonili na sedmém mists deseti
z astnnych , avSak po vykonech , které si po ka dém oaeéim z4pase zaslou ili pochvalu hrén
za nasazeni , taktiku a bojovnost.

Nasledovat bude jesSp t halovych turnaj,kde jsme ghlaseni,by tam jedeme s mladSimi
ro niky ne budou naSi soupeale nasSim cilem neni tyto turnaje vyhravat ,raleehrat vSechny hré
tymu a utvoit z nich kolektiv,ktery bude na danych pozicichtréaw zastupitelny a kont bychom
m i poslednim turnajem 28.3. v Mladé Boleslavi

V sou asné dobje ve Staropacké fpravce registrovano 13 hrd, pro ti dalSi se v sowasné
dob registrace da.

Zav rem bych rad podkoval jednomu z hra , bez kterého by Staropackdgsavka nebyla
takova jaka je a nebyla by ani tam , kde se nyabulce nachéazi. Je to hrdbez kterého by nemohli
byt tréninky ani zapasy , kterého v adnych zagpise utkani neuvadime , ktery je ale v dycky
p itomen ,je v dycky ten nejde it jSi a mi vSichni mu mame cokbvat. Tim hrdem jsou rodie ,
rodi e,ktei nam své di v dy p ivedou , zpt si je vyzvednou , jezdi s nami na vSechny zapasy,



Fotbalovy oddil

s nami celé vikendy na turnajich,fandi nam , pormpy poradi , pomou.

Pod kovani pati také trenéru Martinu Machovi , ktery mé Ivi podd vysledcich , kterych
nyni dosahujeme , proto e kvalita a fotbalovy urhdto tymu je jeStpo ad hlavn jeho praci.

Co se tyka jara , jak sé&a , naSlapnuto mame deb, ale jsme realisté agtavame obma
nohama na zemi. Bci jenom mame opravdu v konkurencfigesti tym nejmladSi mu stvo , jeho
vrchol pijde p isti rok. Po zbytek toho fotbalovetoSniho budeme makat a bojovat , cile jsme si
adné nestanovili , ale pokud by byt tento ronik poslednim ranikem pod zn&ou Staropacka
p ipravka , udlame vSichni maximum pro to , aby nam 20vna njakou tu placku na krk op
pov sili.

Handlovi Ivan-trenér
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TJ Sokol Stara Paka



Ly a sky oddil

P edseda

P ejezd Jizerskych hor a Krkonos — XXXIl. ro  nik 14. a 15. 2. 2009

Po lo ském jubilejnim ticatém roniku ly a ského pejezdu Jizerek a Krkonos jsme
v letoSnim roce zapali ji  tvrtou desitku tchto sportovnich akci. A proto e gezdu se
cht ji aktivn zu0 ast ovat i dive narozeni zakladajicienové, pipravili jsme trasy dv.
Vedle normalni trasy pro zdaisi ,ly niky“ i trasu zkracenou.

Prvni etapa 14.2.2009 — délka trasy asi 43 km
Ve Staré Pace na nadra i se nas rano seSlo celkeatahact. Spole jsme se
vydali vlakem ze Staré Paky do Kmova, ale dva @stnici kratSi etapy pokravali dale a
do Harrachova.
Zkracena trasa vedla ze zastavky Harrachov k niegral@olskym hranicim a odtud
po zdejSich beckych stopéach, (které tentokrat pro vytrvalé sni nebyly strojn
upraveny), na Orle. Po kratkém @lstveni jsme se podél levéhebu Jizery vratili zpt do
Harrachova. DalSi zastavka byla a ve Vinapod er akem, odkud je to na Staropackou
boudu u jen pes kopec.
Start delSi trasy byl v Hornim Porubném. Tam jsimealidy e a pokra ovali po trase:
Horni Polubny, Kni eci cestou na Sdavu (12 km) a dale na@d | (15 km). Pes prameny
Jizery, kde jsme razili stopu misty aideticentimetrovou vrstvou nového s, jsme pejeli
do Polska a pokravali polskou stranou ps chaty Gorzystow (22 km) a Orle (27 km)tzp
do eskana eleznni zastavku Harrachov (34 km). A proto e letos tgbktatek srhu i na
silnici, mohli jsme po ni sjet na ly ich od zastgvkD a do Harrachova.
V nasi oblibené hospce ,Formance” (36,5 km) jsme rapali trochu sil do posledni

asti trasy prvniho dne, kterd nas dovedla a neoptckou boudu v Horni Rokytnici nad
Jizerou (43 km). Tam jsme dorazili ji za tmy, ktétpo devatenacté hodin ekala na nas
p ijlemn vyh ata chalupa s vybornou polévkou a teplyagem. O toto zazemi se dp
zaslou ily nase man elky. Kt Nydrlové tentokrat ochotrpomohly. Jana Sepsova a Eva
Pakostova. VSeméam za pohodli, které pro nasgravily, velice dkujeme.

Druha etapa 15.2.2008 — délka trasy asi 20 km

Pro tento den jsme po erejSi delSi etapzvolili tradi ni a celkem odpankovou trasu
p es Dvoraky do Hrabaova.
Z chalupy jsme se v 9:30 vydali na Riky (1,5 km) a pes Dvoraky (3,5 km) jsme
Exkurzni cestou dojeli na Rezek (9 km). Zde jsmeastavili na obd a po nm jsme
pokra ovali po hebenu podél silnice ps Roudnici a K lice a do Hraba ova (20 km). V cili
jsme byli kratce ped Sestnactou hodinou.
Po oba dny jsme ri opravdu zimni mrazivé p@si s vytrvalym a vydatnym
sn enim a chvilemi i negjemnym v trem. V kratkém zhodnoceniip ekani na viak jsme
se vSak shodli na tom, e i@s tyto drobnosti se letoSnigpezd opt vydail a vSichni byli
velice spokojeni. DalSi podrobné vyhodnoceni jssiaute nili a ve Staré Pace v Gtulné
hosp dce ,Na lajn*“.



Na za éatku druhé etapy — Staropacka bouda Na Dvorakéach

Staropacky horsky kros 32.ro  nik

&&& ()4, )

V sobotu 25. dubna uspaal oddil ly ovani TJ SOKOL Stara Paka 32.rrik
p espolniho bhu STAROPACKY KROS 2009
Zavod je zaazen do seriallPoharb ce eského raje", a probhl za krasného,
tém letniho, poasi. Zuastnilo se ho celkem 182 startujicich, rdedych do dvaceti
v kovych kategorii.
Délky b eckych trati se pohybovaly od 40. metto pro ty nejmladSi zavodniky, a
do 4.400 metr pro dorostence, mu e a veterany.
Absolutnim vitzem hlavniho zavodu na 4.400 mede stal ji poteti Karel RANDAK
ze SKI Jilemnice, ktery seasem 14:59:46 zadil p edRadima BERKU z Kozakova a
Rudolfa COGANA ze Sokola Nova Paka.
V kategorii en zvitzila v zdvod na 2.000 metruasem 6:58:4Karolina
GROHOVA z TJ Dv r Kralové nad Labem pdPetrou KU EROVOU ze Stru ince aNelou
HRDLI KOVOU ze Syenova.

Kategorie: eny 1990 - a starsi
Délka trati: 2000 m
95 Grohova Karolina 1990 | TJDv r Krélové 6:58.43 1
94 Ku erova Petra 1988 | Struinec 7:20.71
96 Hrdli kova Nela 1991 | Sy enov 7:49.58 3
Kategorie: mui 1990 - 1969
Délka trati: 4400 m
4 Randak Karel 1971 | Ski Jilemnice 14:59.46 1
19 Berka Radim 1982 | Kozéakov 15:03.99

20 Cogan Rudolf 1971 | Sokol Nova Paka 15:07.21



M. Sormova — II. misto v kategorii mlad3i akyn Po adatelé

VejSlap po KrkonoSich 2009 — 29. srpna 2009

Jako ka dym rokem, tak i letos, jsme netip sledovali pedpov po asi na den

kdy jsme se mi vydat na taru do KrkonoS. Po srpnovém, dostkBar, poasi se ale v
sobotu mirn ochladilo a obloha se zatahla, co bylo pro coug@mkopcich gmo idealni.
LetoSniho pochodu se zstnilo celkem patnacten i p iznive oddilu ly ovani, (ze
ktereho se pro Spatné $srove podminky v poslednich letech stava oddil Spissticky).
Trasa pochodu byla pro tentokrat netradi Zatim, co v nkolika minulych ronicich
jsme prochazeli gdevsim hebenovymi partiemi, letos jsme zvolili ménavstvovanou

ast Krkonos, kde \Sina z nas Sla poprvé. Po nezbytné startovni fafiog centru
Spindlerova Mlyna jsme se vydali po medznaené turistické cest ktera po nkolika
kilometrech prochazela oborou. Zhto d vodu bude od 15. zBa do jara uzawena, tak e
jsme mli 8t sti, e jsme tudy Sli koncem srpna. Navic jsmeaKirspokojenosti, kolem cesty
nachazeli i houby.
P i p echodu Devaského potoku naskalo dalsi pekvapeni. Z byvalého ev ného
mostu zde zbyla pouze jedna klada, jen chaiodepena dvma podprami. Potok jsme
tedy pekonavali po kamenech.
Dale jsme prochazeli osadamieEni Labska a Hejsi Herlikovice, odkud se nam
otev ely pohledy na projSi stran nad pravym kehem eky Labe.
Cesta ndm dob ubihala, tak e na ol jsme se zastavili ve vyletni restauraci U

erného Petra ve Stra ném. Nasledoval ji jenom misestup lut zna enou cestou do
Vrchlabi, z ni se nAm naskytly nezvyklé pohledyli& i a ernou horu.
Turisticka ast VEJSLAPU 2009, jeho délka tentokréat e pouhych sedmnact
kilometr , byla zakonena na nansti ve Vrchlabi.

as do odjezdu vlaku jsme pak jegyplnili tradi nim hodnocenim celé akce
v restauraci Kufr ped vrchlabskym nadra im.



Staropacka bouda v Rokytnici nad Jizerou

V roce 2009 se na Staropacké boud konalo n kolik brigadnickych akci.

O vikendu 15. — 17. kv tna prob hla jarni ,d evorubecka“ brigada. (pora eni p ibli ovani a

odvoz d eva). Tentokrat jsme d ivi dova eli nakladni Pragou V3S op ta k chalup

V ervnu pravideln provadime jarni uklid celé chalupy a p ipravu na letni provoz.

Tentokrat byl Uklid spojen i s drobnou Udr bou. Opr avena byla omitka na velké nocleharn

a b hem léta pak nov upraveno kamenné schodist a studanka pod chalupou. Mimo toho

byly vyrobeny, nat eny a osazeny nové lavi ky k ohnisti a k zahradnimu stolu. Nat en byl

také sloupek s nazvem ,Staropacka bouda“.

O prvnim za ijovém vikendu prob hla dalSi brigada na p ipravu palivového d eva na

nastavajici zimni sezonu. Tentokrat se d ivi ezalo, Stipalo a ukladalo do k Iny. V tomto
ase byla také na malé nocleharn provedena vym na staré podlahové krytiny za nové

p kné linoleum. Posledni praci lo ského roku byla pravidelna p iprava Staropacké boudy

na zimni provoz. Provad lo se vybirani septiku, vymeteni a Samotovani kamen.

Sestavil: Nydrle B.



Stolni tenis

P edsedaMilan Panek
Sout ni dru stva:

mu i ,A" 3. liga

mu i ,B" krajska sout

mu i ,C* regionalni p ebor

mu i ,D* neregistrovany pebor skupina B
aci regionalni pebor

Sportovni  innost

Ve Staré Pace se dphraje 3. liga! Touto wou by oddil stolniho tenisu mohl ve zkratce
charakterizovat uplynuly rok 2009, ktery se dodrigt zapiSe jako jeden z nejasp jSich.
Dru stvo mu A" po druhém mistu v divizi a nasledné ne zcejdaené kvalifikaci pece jen do
3. ligy postoupilo a nevede si zdebec zle. ,Béko" na posledni chvili zachranilo krajskou sout
a v souasné dob se pohybuje v poklidném stlu tabulky. ,Céko" oslavilo sv j postup mezi
okresni elitu v podobregionalniho gboru a velmi se sna i tuto soutdr et. Dru stvu mu D"
se po letech stravenych v nejni Si sousplnil sen a neekan postoupilo o fidu vys. Nyni se sice
pohybuje v sestupovém pasmu, ale sezona peskonila. V lo ském roce oddil s patenim
zaznamenal zvySeny zajem o stolni tenis mezi ékyse razem projevilo i jejich na vysledcich
v regionalnim peboru.

umist ni mu stev v dlouhodobych soutch

dru stvo sezona 2008/2009 sout sezona 2009/2010 sout
mui A 2. misto divize 8. misto 3.liga
mui B 10. misto kraj 7. misto kraj
mui C 2. misto OP "B" 10. misto RP
mu i D 4. misto OP "D" 12. misto NP "B"
aci 9. misto RP 8. misto RP

Mimo dlouhodobé soute se jednotlivy hréi za ast uji r znych turnaj (bodované,
vyro ni), kde se v dy umisuji na pednich mistech.

uskuten né akce
ukon eni sezény 2008/2009 - wee s rodinnymi pslusniky v restauraci ,Je ks statek”
zdaild lenskéa schze v restauraci ,,U Stranskych”
kvalitni ,Vano ni turnaj* pro neregistrované hav etn oddilového turnaje

co jsme nestihli
oddil se nez(astnil planovaného turnaje ,Arnosta génka“ v malé kopané

a cile pro sezénu 2009/2010
- udr et 3.ligu ve Staré Pace
zachovat dosa ené soug ostatnich mu skych dru stev
vybojovat finalovou skupinu s dru stvem ak
uspoédat nabor novych hra (ék )



mu i A" — divize

Utkani V R P K Zapasy Body

Po . Mu stvo

1. Jiskra Holice A 11 100
2. TTCBlap.B. A 11 9 1
3. PS Lomnice n.P. / 11 8 1
4, TJJiin A 11 7 0
5. Sokol Hr.Krélové E 11 6 2
6. TJ Dv r Kralové A Jiskra Jarom 11 51
7. Banik Rtyn A 11 4 1
8. Sokol St.Paka / 11 4 1
9. B.Jablonec n.N. | 11 31
10. Sok.Kostelec n.O. / 11 2 1
11. FKKolin A 11 20
12. SKST Liberec C 11 11
mu i ,B* — krajska sout skupina A

Po . Mu stvo Utkani V
1. L Janské LaznA 14 11
2 Bernartice A 14 11
3 Nova Paka E 14 10
4 eleznice A 14 10
5. Lanov A 14 7

6 Vrchlabi C 14 7

7 Stara Paka | 14 6

8 Chlumec n.Cidl. E 14 5
9. Novy Byd ov A 14 5
10. Sokol Hr.Kralové 2 E 14 4
11.  Salamandr Hr.Kralové , 14 2
12. & Kopidino A 14 0
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Stolni tenis

TJ Sokol Staréa Paka



Oddil cyklistiky - BIKE TEAM

P edsedaZzden k Tomas

&&& -, )*

Z innosti oddilu

Rok 2009 byl ji osmym v historii oddilu. lenska zékladnaitd 11 len —8 mu a3 eny. Za
sezonu jsme nasbirali celkem 33 stawa 10ti zavodech, co je o 10 stad 2 zavody vice, ne
v p edchozim roce.

Nejv tS§im uspchem bylo 3. misto Lenky Tomasové v zavedrialu Kolo pro ivot eské
spoitelny v Chrudimi. Lenka se v této sezdrétila pouze na 2 zavody, které absolvovala vcidm
mateské dovolené a bez vyrazsiho tréninku. Slusné bylo i 7. misto v Lomnicdropelkou.
Sezonu 2010 u Lenka pojede kompletni a po dloubédwiprav , kterou ji zahdjila.

| kdy nejv tSi ispch sezony zaznamenala Lenka TomasSova, byl nejlgp&thcem oddilu
vyhlaSen Tomas Strak. V sezén ukazal nejlepsi fstup ze vSechlen . NejvySSi tréninkovou
moralku s nejvtSim objemem najetych kilomet(cca 5500) a velky vykonnostnist, ktery ho
posunul na pozici teamové jedky. Celkem absolvoval 6 zavodmj. také kultovni Sudety na 123
km, kde stravil v sedle jedné, z nejnargSich trati v R, tém 8,5 hod. Pochvalu zaslou i také za
pravidelnou aktualizaci tymové informa ski ky.

Bratr TomaSe — Pavel Strak byl v roce 2009lenem naSeho teamu teprve prvnim rokem, ale také
zde musime chvalit. Nastoupil celkem do 7 zavaejlepSim vykonem bylo 26. misto na
Jundrovském kopé&u v Brn a 12. misto v teamovém zavauojic v aclé i. Pavel pinesl do

tymu sv i vitr a zvysil konkurenci a zdravou rivalitu, ce@statnim len m m e jen prospt.

Zden k Tomas odjel 7 zavoda jako ka dy rok patl k nejaktivn jSim. Bohu el ho v letoSni sezén
provazely asté zdravotni problémy a s nimi souvisejici trkove vypadky. Proto byly jeho
vysledky velmi nevyrovnané a po dobrém vysledku sésledujicim zavoddokazal propadnout
a na hranici druhé poloviny startovniho poleesto, e v lo ském roce dokézal kolikrat zajet do
50. mista, jeho letoSnim maximem pak bylo a 71stmiv Laznich Blohrad.

Dlouhé roky byl Jaroslav PospiSil oddilovou mu skedni kou. Nejen e v letoSnim roce o tuto
pozici piSel, ale navic absolvoval pouhé 3 zavody. V Lommid®. ho potkal tky pad ve sjezdu a
Jarda putoval do nemocnice. Hlavu mu ochranilba, kterd byla zniena. Zlomena klni kost
v8ak znamenala konec sezény. Doufejme, e tatoijeepnost Jardu neodradi od dalSiho zawdd
a v pistim roce to bude opJarda v pIné form jak jsme od nj zvykli.

Tomas VojtiSek odjel celkem 3 zavody aepvelkou snahu se nijak vyrazmeprosadil. V jeho
p ipad plati, e bez tréninku nelze vysledkyakavat. Fitom potencial na to, aby se prosadil
vyrazn ji, ur it ma.

Luk&s Balcarek nastoupil na ,domacich” zavodeclomhici n. Pop. a v L. Bohrad. V obou
zavodech dojel v popdi (41. a 63. misto) a je velka Skoda, elkgvému naronému povolani
armadniho Iék& nema viceasu na zavoahi.

Josef Vich jel pouze zavod v Lomnici, ale bohu etlokonil. U Pepy je cenna snaha nastoupit
alespo 1x za sezdnu, ale pouha snaha ke sluSnému vysheditai. Cenime si vSak jeho
organizanich schopnosti v pddani rznych (nejen bajkovych) akci.



Valerie Suchankova nastoupila pouze v Gvodnim zawedony v Ratibicich, kde se rkolikrat
oSkliv potloukla. NadSeni sice neztratila, ale po ndéooperaci d u v pr b hu roku na kolo
nesedla.

Tomas Kynych a Iva Gurecka bohu el v sez@909 do zavodnezasahli. V loském roce oba jeli
pouze maratdn v Lomnici nad Popelkou a jeden stadva roky a adna vyrazna aktivita je mo na
d vodem k zamysleni, zda ma smysl, aby v oddilu pakeai nadéle.

Kompletni sezdénu se ndm potttadiky sponzorskym alenskym pisp vk m zabezpset tak, e
veSkeré startovné a dopravu na zavodi nienové pln hrazenou. Nad ramec toho se nam
podailo z vlastnich prosedk zajistit zateplené bundy s odepinacimi rukavyiody Kalas

Vv poizovaci centém 14.000 K a s podporou TJ pak i teamoveé cyklistické kalhohpdnot
10.000 K. Ty staré, ve kterych jsme v barvach Staré Pakgditém 5 let u nam dobrou
reklamu nedlaly.

Ve dnech 2.-3.5.2009 jsme usgdali 7. ronik p ejezdu Orlickych hor. DalSi akci pak byl
2. ro nik p ejezdu KrkonoS. Tato akce s noclehem na Starodamké se konala 27. — 28.6.2009.
Ob akce budou mit své dalSi poko&ani i v roce 2010.

Oddil provozuje webové strankyww.mtb-starapaka.ckteré od kvtna 2008 navstivilo ji vice
ne 20.000 navswnik .

V roce 2009 byla positelna vtSi aktivita len , na kterou na lednové vynoi sch zi p ed

za atkem sezony apelovalgriseda oddilu. Odjeli jsme vice zavpda nich jsme pak
zaznamenali i vice startU v tSiny len stoupl zjem oinnost, nkte i jsou vSak nadale pasivni.
S tim se vSak potyka prayabdobn v tSina oddil. Podailo se vylepSit i materialni vybaveni,
které nam bude slou it kolik dalSich let. Vzhledem k tomu, e ji mame #&j ny finan ni
prostedky na rok 2010 a nakup dalSiho materialu nebotlelpa, m eme se vnovat pouze
poctivému tréninku a zavodi, abychom nadale Usfn reprezentovali

TJ Sokol Stard Paka miniméltak dobe, jako v roce 2009.

Pro rok 2010 byl potvrzen do funkceedsedy oddilu Zdek Tomas, mistogdsedou Tomas
Stra ak a pokladnici Lenka TomasSova.

Sportu zdar a cyklistice zvIds

Sestavil: Tomas Zdek



Asociace sportu pro vSechny

ASPV - Asociace sportu pro vsechny

P edseda
Cvi enirodi sdtmi

Dne 2.12.09 jsme s maminkami prdig ipravily mikulaSské cvieni.D ti se peviékly do
kostym ert ,andilk a také jsme my prvniho MikulaSe, ktery pak tem rozdaval balky se
sladkostmi. Dti sout ily proti maminkam.Skékalo se v pytlich, zpivale a hraly
hry. D ti si to moc u ily.Ka doro n také s naSi partou jedeme na vylet do pohadkohaSaca na
konci Skolniho roku naska
stopovana v Zadusce.Romana Doubkova a maminkins d

Cvi eni eny

Do prosince 2009 jsme cvy pod vedenim Dany Tunové-zdravotni emi.Od ledna 2010
probih& cvieni pod vedenim Marcely Handchugové-Hruskové ka stedu od 19.-20.h.v
t locvi né ZS.
Od bezna zain& cvi eni jogy pod vedenim Lenky Typltové.
22.ledna jsme se seSly v restauraci Sokolovna ranly lenské schzi ASPV,ob erstveni i zabava
super.

Sestavila: Kynychova Mirka



Asociace sportu pro vSechny

Nasi jubilanti v roce 2010

Navrh usneseni vyroni valné hromady TJ Sokol Stara Paka konané 1. lezna 2010

Valna hromada:
1) Bere na vdomi:
2) Schvaluje:

3) Uklada:

vyboru TJ:

oddil m TJ:



