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ZDRAVI NEBO ZIVOTA -~ #seniofivkrajich

OBECNE RADY:

m Zalezi jen na vas, které kolonky budou vyplnény. I.C.E. kartu mize vyuzit nejen senior, ale také kazdy bez rozdilu véku,
kdo bude povazovat tuto pom(icku za uzite¢nou.

m Dulezitost kolonek DOMACI i MINI Seniorské obalky (I.C.E. karty) se na doporuéeni zdravotnické zachranné sluzby Fidi
podle ,semaforu” (Cervena, Zluta, zelena).

= Nutna je neustala AKTUALIZACE udaju v I.C.E. karté. Napfiklad pfi zméné 1éki nebo kontaktu.

m Domaci I.C.E. kartu umistéte viditelné. Na doporuceni slozek 1ZS bud na vnéjsi stranu dvefi lednicky, nebo vnitini
stranu vstupnich dvefi. MUzete pouzit praktickou plastovou obalku a magnetku.

m Kdomaci I.C.E. karté pridejte také posledni propoustéci zpravu z nemocnice nebo od Iékare.
= Mini I.C.E. kartu doporuc€ujeme nosit pfi sobé napfiklad v penézence vzdy, kdyz se vydate mimo domov.

KONKRETNE:

m CERVENE: Uméno, piijment; jiné dilezité (napt. ALERGIE — na pyl, léky); datum vyplnéni: souhlas s pouzitim ddajd pro
slozky 1ZS; léky, u kterych uvadéjte nazev opsany z krabicky, véetné mnozstvi (napfiklad 80 mg) a davkovani (napfiklad
1-0-1).

o blizké osobé (rodina, sousedé ¢&i pratelé); telefon pomlze v pripadé zajisténi péce o osobu blizkou nebo doméaciho
mazlicka.

m ZELENE: Kontakt pfipadné razitko praktického lékare, udaje o oékovani, datum narozeni a pojistovna.

DOPORUCENI 0D SLOZEK IZS ' (policie, hasici a zdravotnici):

Jak se ochranit pred okradenim: Penize, doklady i kli¢e noste v pfiruéni uzaviené tasce nebo kabelce vzdy oddélené. Berte si jen tolik
penéz, kolik skuteCné potiebujete. PenéZenku uloZte do spodni &asti kabelky nebo nakupni tasky. Kabelku nebo tasku pfes rameno nenechavejte
viset na zadech, ale méjte ji stale na oCich a chrafte ji rukama na boku nebo na bfise. Kabelku nebo tasku nepokladejte v obchodech na police
a nenechavejte ji v nakupnim voziku. Nikdy ji neodkladejte s odévem v Satné kina, divadla, restaurace, ani v ¢ekarné u lékare ¢i na ufadech.

Kabelku nebo tasku noste v ruce ¢i na rameni smérem od ulice, aby vam ji z vozovky nemohl nékdo vytrhnout a ukrast. Chce-li vdm nékdo kabelku
ukrast, nebrarite se za kazdou cenu. Zdravi nebo dokonce Zivot jsou cennéji nez penize!

Jak zabezpecit majetek a vyhnout se podvodim: Nedlvéfujte nezndmym lidem, nikoho ciziho nevpoustéjte do svého bytu. Nikdy
hned neotvirejte dvefe, nevite-li, kdo je za nimi. Pofidte si panoramatické kukatko, které vam umozni dobre si navstévnika prohlédnout, Instalujte
si na dvefe bezpecnostni fetizek, ktery udrzi dvefe jen pooteviené. Nékteré véci tak mizete vyfidit bezpeénéji. Zvoni-li opravar, pracovnik Ufadu i
jinych sluZeb (odeet plynu apod.) nechte si predloZit jeho sluzebni prilkaz, nebo jesté Iépe zavolejte na Ufad nebo instituci, na kterou se pracovnik
odvolava. V pfipadé jakychkoliv pochybnosti trvejte na tom, Ze o nabizenou sluzbu nestojite. V domdacnostech se také osvédéuje mit ,hlasice koure*
a jina informacni zafizeni.

1 Zdroj: Podvody na seniorech - Policie Ceské republiky

Q) Zivot je dar. Kéz jej miizeme smysluplné prozit, je-li to mozné, ve zdravi.

Projekt: Implementace politiky starnuti na krajskou urover
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