PRIMESTSKY SPORTOVNiI TABOR

taborova vedouci: Bc. Jana Stankova, Dis., tel.: 776 234 141
vedouci skupiny: Mgr. Hamackova Michaela, tel.:774 809 795

€as: 8:00 - 16:00 hod. /moznost dFivéjsiho odchodu dle individuélni dohody/

Déti budou rozdéleny do skupin, dle vékové kategorie, kamaradskych vazeb.

V priabéhu tydne splnime détem prani, pokud se objevi Zadost navstévy jiné skupiny. Bude
zaleZet na celkovém poctu prihlasenych a vékové kategorii déti, popf¥. pohybovych dovednosti
déti.

Strava: Pitny rezim a stravovani bude probihat dle norem pro $kolni stravovani.
Pro pobyt venku je mozné vybavit déti sportovni lahvi s vlastnim piti.

Pro sportovni aktivity budeme vyuzivat pfirodu, blizkd i vzdalena sportovisté, télocviénu ZS,
navstivime krajské mésto se zabavnym programem.
Odpocinkové aktivity tvlréiho a zdbavného charakteru déti détem.

Budeme podporovat:

o rozvoj pohybovych dovednosti
zvysSovani odvahy a kondice
chovani fair play
samostatnost

o
o
o
o osobni zaliby



Déti budou potirebovat:

o denné sportovni obleceni/myslete na zménu pocasi: tricko kratké
rukdvy, dlouhé rukavy, mikina, tepldky, Sortky, kSiltovka, plasténka
/batlzek s ndhradnim oblecenim Ize ponechat v nasem zazemi na cely
tyden. Hrozi i znecisténi, kterému nebudeme brdnit. DOPORUCUJEME
NEJMENSIM détem obleceni OZNACIT IMENEM

o sportovni lahev s pitim

o sportovni obuv na ven a Cistou do télocvicny

KOLO - sefizené fizeni, brzdy, pasky na helmé. O kola pozadame vidy den
predem.

/Dité, které samostatné neovldda jizdu na kole bude vyuZivat nahradniho
programu druhé skupiny./

Pro zajisténi bezpecnosti déti je nutné védomi
o nutnosti adekvatni reakce na pokyny vedoucich,
a na to se tési Misa s Janou



